Nakovammaisten
liitto ry

alkovam maisen
opastaminen

Yleisimmat opastustavat, joiden
avulla nakovammainen pystyy
likkumaan ndkevdn oppaan
kanssa turvallisesti ja sujuvasti.




Ndkovammainen  kdyttdad liikkuessaan
usein apuna valkoista keppid tai opaskoi-
raa, mutta joskus hdn voi turvautua nd-
kevddn oppaaseen. Opas kulkee hieman
nakovammaisen edelld ja huomioi tdmdn
vauhdin. Tarkoitus on, ettd opas viestii ke-
honkielellaan Iahiympdriston muutoksista
ilman jatkuvaa sandllista selostusta.

Hei
Markus,
Arto tdssal!

Opas tervehtii nakovammaista kertomalla
nimensd ja koskettamalla tdtd kevyesti
olkavarteen.

Opastusote

Opas tarjoaa nikévammaiselle kasivartensa, jo-
hon tama tarttuu kyynarpaan ylapuolelta. Peukalo
on kasivarren ulkopuolella, muut sormet sisapuo-
lella. Oppaan kaitti, josta opastettava pitda kiinni,
kutsutaan yhteyskadeksi. Nakévammaiselle lap-
selle tarjotaan sormi tai ranne, josta tima ottaa
kiinni. Opas pitda yhteyskaden ldhelld vartaloaan.

Opastusote.

Kapea paikka

Kulkuvdylan kapeassa paikassa opas ja opastet-
tava kulkevat perdkkain. Opas ilmaisee ldhesty-
van kapean paikan viemalld yhteyskiaden selkansa
taakse. Samalla opastettava siirtyy kulkemaan
oppaan taakse. Kun kapea paikka on ohitet-
tu, opas tuo kdsivartensa takaisin normaaliin
opastusasentoon lihelle vartaloaan.

Kapeassa paikassa kuljetaan perdkkadin.

Puolenvaihto

Joissakin tilanteissa opastettava joutuu siirty-
maan oppaan toiselle puolelle. Nakovammainen
vaihtaa yhteyskattd oppaan seldn takana.
Esimerkki: Nakovammainen kivelee oppaan
vasemmalla puolella ja pitdd oikealla kadellaan
kiinni yhteyskadesta. Vaihtaessaan puolta nako-
vammainen tarttuu ensin yhteyskiteen myos
vasemmalla kadellaan. Taman jalkeen han astuu
oppaan seldn taakse, irrottaa oikean katensa
yhteyskddestd ja tarttuu silldi oppaan oikeaan
kateen, josta tulee uusi yhteyskasi. Lopuksi na-
kévammainen tarttuu oppaan yhteyskiteen va-
semmalla kddelldan, jolloin oikea kasi vapautuu.



Ovissa kulkeminen

Opas ilmoittaa ovesta ja lahestyy sitd kohtisuo-
raan. Ovesta on joustavinta kulkea, jos nako-
vammainen on saranan puolella. Opas pysahtyy
oven eteen, aukaisee oven vapaalla kadelldan ja
osoittaa yhteyskadelld opastettavalle ovenkah-
van. Nakévammainen hakee yhteyskiaden kautta
kahvan, kulkee ovesta oppaan takana ja sulkee
sen perassaan.

Portaissa opastaminen

Portaita lahestytddn kohtisuorasti ja opas kertoo
portaiden suunnan — yl6s tai alas. Hin mainitsee
my0s, jos ne ovat epasaanndlliset. Kierreportais-
sa nakévammainen kulkee ulkoreunan puolella,
jos tilaa on kulkea rinnakkain. Kapeissa portaissa
perakkain kulkeminen on turvallisempaa.
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Portaissa opas pysdhtyy ensimmaiselle

askelmalle.

Portaat ylos

Opas pysahtyy portaiden ensimmiiselle askel-
malle ja osoittaa kaiteen yhteyskadellaan. Kun

nikdvammainen on valmis, lihdetiin liikkeelle
rauhallisesti. Opas kulkee yhden rapun edella.
Tasanteelle noustuaan opas ottaa yhden selkedn
askeleen ja pysahtyy.

Portaat alas

Opas pysdhtyy portaiden ylitasanteelle ja osoit-
taa kaiteen yhteyskidelldan. Opas pysihtyy vield
ensimmaiselle askelmalle ja varmistaa, ettd nako-
vammainen on valmis ja |8ytinyt kaiteen. Tar-
kedd on edetd rauhallisesti ja hosumatta. Opas
kulkee yhden rapun edelli. Tasanteelle tultuaan
opas ottaa yhden selkedn askeleen ja pysahtyy.

Tuoliin ohjaaminen

Opas ilmaisee, mistd suunnasta tuolia ldhesty-
taan. Takaa tultaessa opas vie yhteyskaden tuolin
selkanojalle ja opastettava liv’'uttaa vapaan ka-
tensd yhteyskatta pitkin tuolille. Edesta lahestyt-
tdessd opas ohjaa nakdvammaisen mahdollisim-
man ldhelle tuolin etureunaa. Tarvittaessa opas
voi antaa sanallisesti lisiohjeita.

Opas kertoo, onko tuoli jotenkin erityinen,
esimerkiksi pyorillinen, jakkara tai sijaitseeko se
poydan didressa tai esteiden liheisyydessa. Opas
ei vedid pOydan ddressd olevaa tuolia esiin, vaan
nakévammainen tekee sen itse, jolloin hin voi
saddelld etdisyyden sopivaksi ja sdilyttad kontak-
tin poytaan vapaalla kadellaan.

Opas vie yhteyskdden tuolin selkdnojalle.




Istuimelle ohjaaminen esimerkiksi teatterissa

Opas lahtee tuolirivin paasta sivuttaisaskelin liik-
keelle kylki edelld kohti vapaita istuimia. Kontak-
ti sdilytetddn tuntumaotteella siten, ettd oppaan
ja nakévammaisen kyynarvarret ja kimmenselat
ovat kosketuksissa toisiinsa tai siten, ettd opas ja

nakévammainen pitdvat sormilla toisistaan kiinni.

Opas kertoo, jos istuimet ovat kdantyvia.
Oppaan ohjauksesta ndakévammainen voi
liu'uttaa vapaan katensd sormia tai kimmensel-
kad edessa olevan penkkirivin selkdnojia pitkin
varoen koskettamasta edessa istuvia ihmisia.
Poistuessa opas kulkee jilleen edelld. Niko-
vammainen voi tuntea kasillaan tuolirivin loppu-
misen ja siirtyd normaaliin opastusotteeseen.

Autoon

Opas kertoo, mihin suuntaan auton etuosa on
ja vie yhteyskdtensa auton oven kahvalle. Na-
kévammainen voi itse avata oven. Han voi myos
asettaa vapaan kitensd oviaukon ylilaitaan, jotta
ei istuutuessaan |6isi paataan. Oppaan on hyva

Hyva muistaa

mainita, jos han aikoo sulkea oven, jotta mitaan
ei jad oven viliin.

Autosta pois
Oppaan tulee kertoa, millaiseen paikkaan auto

pysahtyi, ennen kuin nakévammainen avaa oven.

Jos nakévammainen joutuu nousemaan ajotien
puolelle, kuljettajan tulee opastaa hanet ulos.

Muut kulkuneuvot

Opas nousee kulkuneuvoon edelld ja osoittaa yh-
teyskadella tukipisteen, esimerkiksi tangon, josta
nakovammainen voi ottaa kiinni. Kulkuneuvossa
edetddn siten, ettd opas siirtdd yhteyskitensa
tangolta toiselle, jolloin nakovammainen [6ytaa
tangon helposti vapaalla kiadelldan ja sdilyttaa si-
ten otteensa. Opas ohjaa niakévammaisen istu-
maan vapaalle paikalle ja kertoo, mihin suuntaan
penkki on kulkusuuntaan nahden. Kulkuneuvosta
poistuttaessa opas pysidhtyy ennen mahdollista
tasoeroa ja osoittaa tukipisteen (vrt. portaissa
opastaminen).

* Kun opas tuo nikdvammaisen johonkin tilaan, han ohjaa taman turvallisen kiintopisteen
kuten seindn tai pylvain viereen, sivuun kulkureitiltd. On epamiellyttavaa seisoa "tyhjassa"
tilassa tietamatta, mita lahella on.

* Kadulla kuljettaessa oppaan tulee muistaa pysahtya aina ennen tasoerojen muutoksia. Esi-
merkiksi aina ennen kadunylitykseen laht63 opas pyséhtyy jalkakdytivan reunaan. Samoin
han pysahtyy ylitettyaan kadun. Lisdksi opas osoittaa erilaiset tasoerot ja maastonmuutok-
set kuten kynnykset ja juurakot pysahtymalld hetkellisesti. Merkittavistd tasoeroista voi
varoittaa myos sanallisesti.

* Jos opas seisoo nakdvammaista vastapaita, on muistettava nimeta suunnat peilikuvana tai
kaytettdva ilmausta "minusta katsottuna oikealla...".

* Opas huolehtii, ettd esteet ja kulmat kierretidan tarpeeksi kaukaa.
* Opas ja opastettava noudattavat oikeanpuoleista liikennetta aina, kun se on mahdollista.

* Vinojen suuntien mairittelemisessia on kellotaulu hyva apukeino. Sitd kiytettidessa lahto-
kohta on se, ettd ndakdvammainen katsoo kello kahtatoista kohti.
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