Nakovammaisten liitto

Tietoa ja vinkkeja
nakemisen ongelmiin

Opas senioreille



Nakévamma muuttaa elamaa, mutta apua on tarjolla.
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Nakovammautuminen on uusi elamantilanne, joka voi
aiheuttaa huolta ja hataa. Elama muuttuu, mutta arkea
voi monin konstein helpottaa. Nakovammaisella ihmi-
sella on myo6s oikeus monenlaisiin tukiin ja palveluihin,
idsta riippumatta.

Tassa oppaassa annetaan vinkkeja heikentyneen naon
kanssa elamiseen ja kerrotaan lyhyesti erilaisista tuista
ja palveluista. Voit tutustua kaikkiin tarkemmin Nako6-
vammaisen palveluoppaasta ja Nak6évammaisten liiton
verkkosivuilta (ndkovammaistenliitto.fi).

Sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisvastuu siirtyy kunnilta
hyvinvointialueille 11.2023. Tassa
oppaassa mainitut palvelut voivat
muuttua nimiltaan ja sisalloltaan.

Ik ja niiko

Vuosien varrella nddssa tapahtuu usein muutoksia. Niin
sanottu ikdnako on luonnollista 1ahinaon heikenty-
mista, eika kyseessa ole sairaus. Ikaniko voidaan
korjata silmalaseilla.


https://www.nkl.fi/

Vain pieni osa ikdaantyvista ihmisista nakdvammautuu.

Nakovammautuminen sen sijaan ei koskaan kuulu
normaaliin ikdantymiseen, vaan nikévamman takana
on aina sairaus tai vamma — myos iakkaana. Vain pieni
osa ikdantyvistd ihmisistd ndkévammautuu.



Jos nako heikkenee ja aiheuttaa vaikeuksia arjen
toiminnoissa, tulee hakeutua silmalaakariin tai naén-
tutkimuksiin. Ajoissa todettuun silméasairauteen on
saatavissa tukea.

Suomessa yleisimmat nakévammaisuutta aiheut-
tavat silmasairaudet ovat silmanpohjan rappeuma,
glaukooma, verkkokalvon perinndlliset rappeumat ja
diabeettinen retinopatia.



Kuka on nikdvammainen?

Nakoévammaisen ihmisen ndako on merkittdvasti heiken-
tynyt. Nakovammainen ihminen voi olla heikkonakai-
nen tai sokea. Nak6vammaisuuden kriteerit tayttyvat,
kun paremman silman ndéntarkkuus on alle 0,3.
Lievasti heikkonik6isen ndontarkkuus on vahintdan o,1
ja vaikeasti heikkondkoisen naéntarkkuus vahintdan
0,05. Nakoévammaisuuden vaikeusasteen arvioi aina sil-
maladkari, joka maarittaa haittaluokan (haitta-asteen).

Nakovammaisuuden kriteerit tayttavan
henkilon haittaluokka on 10-18
(haitta-aste 50-90 %)

Nakoévammaiseksi ei luokitella ihmistd, jonka nakokyky
pystytdadn korjaamaan laseilla tai hoitotoimenpiteilla
normaaliksi tai jonka toisessa silmissa on normaali
nako.

Nopeaan ndon heikkenemiseen voi toisinaan liittya
ndkoharhoja. Charles Bonnet'n syndroomassa nako-
vammainen nakee toistuvia, eloisia nakoharhoja, esi-
merkiksi vadristyneita kasvoja, pienid hahmoja tai
ruudukkoja, jotka hin itse tunnistaa harhoiksi. Al



huolestu. Voit jutella asiasta esimerkiksi kuntoutus-
ohjaajan kanssa.

Kun ndko heikkenee, miten toimia?

Jos ndko6si on heikentynyt, hakeudu silmalaakarin
vastaanotolle. Ladkari tutkii nakosi, selvittda sen
vaikutukset toimintakykyysi ja laatii tarvittavat
lausunnot jatkotoimia varten. Lausuntoja tarvitset
eri palvelujen ja etuuksien hakemista varten.

Kuntoutusohjaus

Nakovammaiselle kuntoutusohjaus tarkoittaa naon
kuntoutusta. Naonkuntoutuksen tavoitteena on arjessa
selviytymisen, omatoimisuuden, hyvinvoinnin ja ela-
manlaadun sdilyttdminen ja parantaminen. Naénkun-
toutus on yksil6llisesti raataloitya ja perustuu asiak-
kaan henkil6kohtaisiin tarpeisiin ja elamantilanteeseen.
Kuntoutusohjaus sisdltdd mm. ndénkayton- ja liikku-
mistaidonohjauksen ja apuvalinepalvelut. Kuntoutus-
ohjaus on maksutonta.

Kuntoutusohjaaja neuvoo ja tukee uudessa elamanti-
lanteessa. Han osallistuu kuntoutuksen suunnitteluun
ja seurantaan seka neuvoo kaytdnnon asioissa. Kuntou-



tusohjaaja auttaa erilaisten etuuksien ja tukitoimien
selvittimisessa, tekee suosituksia ja hakemuksia seka
ohjaa palveluihin.

Aloitteen kuntoutusohjauksesta voit tehda itse, 1ahei-
sesi tai terveyden- tai sosiaalihuollon tyontekijasi.
Silmalaakari tai yleislaakari tekee lahetteen kun-
toutusohjaukseen. Lahetteessa on keskeiset tiedot
nakévammastasi ja sen vaikutuksista toimintakyky-

kyysi.

Yleista palvelujen hakemisesta
Palvelutarpeen arviointi ja palvelusuunnitelma

Saadaksesi palveluita ole yhteydessa sosiaalitoimeen ja
pyyda palvelutarpeen arviointia. Palvelutarpeen arvi-
oinnissa otetaan huomioon yksil6llinen tuen tarpeesi ja
laaditaan palvelusuunnitelma (tai asiakassuunnitelma),
johon kirjataan kaikki palvelut ja tukitoimet, joita tar-
vitset jokapaivdisessa elamassa.

Palvelusuunnitelma ei ole paatos palveluiden tai tuki-
toimien jarjestamisestd, vaan sinun on haettava niita
erikseen. Laht6kohtaisesti suunnitelmaan kirjatut pal-
velut ja tukitoimet tulee kuitenkin myontaa. Suunnitel-
man laatijan on neuvottava ja opastettava sinua palve-



lujen ja tukitoimien hakemisessa.

Palvelusuunnitelmapalaveriin kannattaa varautua
huolellisesti:

e Ota esille tarvittavat ladkarinlausuntosi.

e Pohdi etukateen, millaista toivomasi elama on:
mitd haluat tehda ja mihin tarvitset apua.

e Kirjaa ylos oma nakemyksesi siitd, millaista apua
tarvitset omannakoisen elamasi tueksi.

e Liheisesi tai muu valitsemasi henkilo voi olla mukana,
kun palvelusuunnitelmaa laaditaan.

e Lue ja tarkista sinulle tehty palvelusuunnitelma.
Varmista, etta siihen on kirjattu myos mahdolliset
eriavat mielipiteesi. Hyvaksy sellainen suunnitelma,
joka sisaltaa arkesi kannalta tarkeimmat asiat.

Nakovamma ja arki

Nakévamma vaikuttaa arkeen yksildllisesti monin
tavoin. Myos uudenlaista arkea helpottavat konstit ovat
yksilollisia.
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Nikeminen

Viisi vinkkia:
e Kirjoita selkeasti ja isolla. Yksinkertainen konsti
on musta tussi ja valkoinen paperi.

e Hanki suurindyttoinen kello, isomerkintdinen
kalenteri ja selkedkontrastinen peruspuhelin.

e Erikoisliikkeista voi ostaa esimerkiksi kasitoihin ja
mittaamiseen tarvittavia puhuvia ranne- ja heratys-
kelloja, laskimia, lampomittareita ja vaakoja.

e Merkitse lieden ja pesukoneiden nappulat, mauste-
purkit ja ladkepakkaukset kohotekstein, -tarroin tai
pistemerkinnoin. Tarkoitukseen sopii esimerkiksi
etikettimuovi tai kohopistetarrat.

e Erota shampoo- ja hoitoainepurkki toisistaan
esimerkiksi kiertamalla toisen ymparille kuminauha.

Tutustu myos seuraaviin palveluihin:

Ndkemisen apuvalineet

Apuvilineet auttavat hyodyntamaan jaljella olevaa
nakoa ja tukevat elamanlaatua. Sinulla on oikeus saada
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Suurennuslasit ja muut apuvdlineet auttavat arjessa.

maksutta paivittdisiin ja henkil6kohtaisiin toimintoihisi
apuvalineitd, jotka edistavat omatoimista arkeasi.

Lukemista ja lahityoskentelya helpottavat esimerkiksi
erilaiset suurennuslasit. Kauas katseluun ja lilkkkumi-
seen soveltuvat kiikarit ja suodatinlasit.

Laakari tekee tarvittavat silmatutkimukset ja laatii
lausunnot. Kuntoutusohjaaja maarittelee apuvalineiden
tarpeen ja valitsee kanssasi sopivat.

Naonkayton ohjaus

Yksilollisella naonkayton ohjauksella pyritdan ehkaise-
maan ja korvaamaan heikon naon aiheuttamia toimin-
nan rajoituksia. Tavoitteena on naon kayttaminen mah-
dollisimman hyvin eri tilanteissa. Ohjauksessa voit
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sovittaa apuvalineita ja harjoitella niiden kayttoa seka
tarvittaessa opetella uutta lukutekniikkaa.

Kysy nadonkayton ohjauksesta keskussairaalan kuntou-
tusohjaajalta.

Asuminen

Viisi vinkkia:
e Pida tavarat omilla tutuilla paikoilla ja sailyta usein
kaytettyja tavaroita helposti saatavilla.

e Otsalamppu auttaa, kun etsit tavaroita tai vaatteita
kaapista. Talloin kddet ovat vapaana, kohde ei
varjostu, ja valoa saadaan sinne mihin sita tarvitaan.

e Huomioi kontrastit esimerkiksi tekstiileissa ja
astioissa. Kayta mattoja suunnistautumisen tukena.
Lapindkyvat pinnat eivat erotu, joten kaada maito
kirkkaan lasin sijaan tummaan lasiin.

e Osta pitkat patakintaat. Opettele turvallinen tapa
nostaa ruoka uunista poydalle. Pida tyoskentelypoyta
jarjestyksessa.

e Kun nakdaisti ei enaa riitd, ota muut aistit kayttoon.
Opettele tunnustelemaan ja nakemaan kasillasi.
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Tutustu seuraaviin palveluihin:
Asunnon muutostyot

Voit saada tukea asunnon muutostoéihin ja asuntoon
kuuluvien valineiden ja laitteiden hankkimiseen, jos liik-
kuminen tai muu omatoiminen suoriutuminen tuottaa
nakévammasi vuoksi erityisia vaikeuksia ja ndma muu-
tostyoOt auttavat sinua selviytymaan tavallisesta arjesta
kotona.

Korvattavia asunnon muutosto6itd voivat olla esimer-
kiksi valaistusmuutostyot, kiinteiden kalusteiden ja
rakennus- ja sisustusmateriaalien muuttaminen ja estei-
den poistaminen asunnon valittdmasta lahiymparis-
tosta. Myos muutosten suunnittelu voidaan korvata.

Hae asunnon muutost6ita vammaispalveluista. Liita
hakemukseen ladkarintodistus ja tarvittaessa myos kes-
kussairaalan kuntoutusohjaajan suositus.

Arjen apuvilineet

Vammaispalvelut voivat kustantaa harkinnanvaraisesti
puolet apuvalineen hinnasta, jos apuvéline on vam-
man vuoksi tarpeellinen, etka saa sita muiden tahojen
kautta. Tallaisia apuvilineita voivat olla esimerkiksi
puhuva alypuhelin ja tandempyora.
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Turvallisuuttasi voivat lisita myos liesivahti, ladkeauto-
maatti, muistuttimet ja 4dnimajakka.

Liikkuminen ja osallistuminen

Viisi vinkkia:

e Laita rintapieleen nakdvammaismerkki. Se on pieni
rinta- tai kangasmerkki tai tarra, joka rohkaisee muita
kulkijoita tarjoamaan sinulle tarvittaessa apua.

e Hanki urheiluun ja liilkuntaan nakévammaismerkilla
varustettu kirkasvarinen liivi tai uimalakki. Nama
muistuttavat muita antamaan tilaa esimerkiksi
lenkkipolulla, hiihtoladulla tai uimaradalla.

e Tarkista, oletko oikeutettu liikkumisesteisen
pysakointitunnukseen.

e Selvitd, onko paikkakunnallasi vapaaehtoisia oppaita
esimerkiksi liikunta- ja kulttuurikavereiksi. Tutustu
esteettomiin ja saavutettaviin luontokohteisiin ja
-reitteihin.

e Hyodynna julkisissa paikoissa liilkkuessasi koho-
karttoja.
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Nakovammaismerkin voi ostaa Aviris-myymalasta.

Tutustu my0s seuraaviin palveluihin:
Liikkumisen tuki

Kuljetuspalvelut

Voit hakea liikkumisen tuen palveluita, kuten kulje-
tuspalvelua, jos sinulla on erityisia vaikeuksia liikku-
misessa ja et nakévammasi vuoksi voi kayttaa julkisia
joukkoliikennevalineitd ilman kohtuuttoman suuria
vaikeuksia. Hae liikkumisen tukipalveluita sosiaalitoi-
mesta.

Liikkumistaidon ohjaus

Naon heiketessa ympariston hahmottaminen, asioi-
minen ja liikkkuminen vaikeutuvat. Liikkkumistaidon
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ohjauksen avulla opit liikkumaan itsendisemmin, tur-
vallisemmin ja sujuvammin sinulle tarkeissa ymparis-
toissd. Ohjausta kannattaa hakea nopeasti naén heiken-
nyttya, jotta omatoimisen liikkumisen taidot sailyvat ja
tapaturmia ei padse sattumaan.

Liikkumistaidon ohjaajan kanssa harjoitellaan jal-

jella olevan naon ja apuvalineiden kayttoa liikkumisen
apuna. Ohjaaja myos rohkaisee ja motivoi liikkkumiseen.
Kaytannossa harjoitellaan esimerkiksi reittia kotoa
kauppaan ja kirjastolle, tutustutaan kulkemista helpot-
taviin keinoihin ja harjoitellaan valkoisen kepin kaytt6a
tai opaskoiran kanssa kulkemista.

Ota yhteytta keskussairaalan kuntoutusohjaajaan, joka
auttaa sinua hakemaan liikkumistaidon ohjausta.

Henkilokohtainen apu

Henkil6kohtainen apu on toisen ihmisen antamaa apua
niissa asioissa, joita et itse pysty nakévammasi vuoksi
tekemaan. Henkil6kohtainen apu auttaa sinua teke-
maan haluamiasi asioita kotona ja kodin ulkopuolella.
Henkilokohtaista apua el myodnneta, jos avuntarve on
paaosin hoitoa ja hoivaa.

Hae henkilokohtaista apua vammaispalveluista.
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Lukeminen, kulttuuri, televisio, elokuvat

Naon heikkenemisen ei tarvitse vieda lukemisen tai
kulttuurista nauttimisen iloa. Kirjoja ja lehtia voi lukea
isokirjoituksella painettuina, pistekirjoituksella tai apu-
valineiden avulla tai kuunnella ddneen luettuna.

Viisi vinkkia:
* Television danitekstityspalvelu lukee ruudulla
nakyvan tekstityksen. Yle, MTV3 ja Nelonen aani-
tekstittavat suuren osan vieraskielisista ohjelmista.

Ota danitekstitys kayttoon valitsemalla television
asetuksista ensisijaiseksi aanikieleksi hollanti.

e Tutustu erilaisiin aanikirjapalveluihin ja etsi itsellesi
sopiva. Celian jasenyys on lukemisesteisille maksu-
tonta. Liity Celian jaseneksi omassa kirjastossasi.

e Lataa dlypuhelimeesi ilmainen Movie Reading
-sovellus. Sen kautta voit kuunnella elokuvien
kuvailutulkkauksia elokuvateatterissa.

e Tutustu museoiden kuvailutulkattuihin ja
kosketeltaviin taideteoksiin ja osallistu kuvailu-
tulkattuihin museokierroksiin.

e Useisiin urheilu- ja kulttuuritapahtumiin avustaja
padsee maksutta mukaan.
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Daisy-laitteella voi kuunnella kirjoja ja lehtia.

Tutustu myos seuraaviin:

Nakovammaiskortti ja EU:n vammaiskortti

Hae maksutonta nakévammaiskorttia Nakovammais-
ten liitosta, kun haitta-asteesi on vahintaan 50 %. Nako-
vammaiskortilla voit todistaa nakévammaisuutesi ja
voit saada alennuksia esimerkiksi teattereissa ja kun-
nallisissa liikuntapaikoissa.

EU:n vammaiskortti on vapaaehtoinen ja maksullinen
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Luetus-sovelluksella voi kuunnella vaikka sanomalehden.

kortti, joka toimii vammaisten henkiléiden kommuni-
koinnin ja osallistumisen apuvilineend Suomessa ja
osassa EU:n aluetta. Kysy EU:n vammaiskortista lisia
Kelasta.

Luetus-palvelu

Nakovammaisten liiton Luetus®-palvelusta saat luetta-
vaksesi muun muassa kymmenia sanoma- ja aikakaus-
lehtié ja alueellisia danilehtid heti niiden ilmestyttya.
Luetus-julkaisuja kuunnellaan matkapuhelimeen tai
tietokoneelle ladattavalla Luetus-sovelluksella. Lue-
tus-palvelu edellyttaa vahintaan 50 % nakévamman
haitta-astetta.
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Luetus-kuuntelun avulla voit kuunnella lehtia ja kir-
joja my0s ilman tietokonetta tai cd-levyja. Saat Nako-
vammaisten liitosta lainaksi Daisy-soittimen, jonka
avulla voit kuunnella julkaisuja internet-yhteydella. Jos
sinulla ei ole internetyhteytta, voit saada kaytt66si mak-
suttoman Kuuntelukaista-yhteyden.

Joillakin Daisy-soittimilla voi kuunnella kirjoja ja lehtia
myos cd-levyilta.

Tutustu juuri sinulle sopivaan tapaan kuunnella dani-
kirjoja ja -lehtia Nakévammaisten liiton verkkosivuilla
tai ottamalla yhteyttd Nakévammaisten liiton digineu-
vontaan p. 09 3960 4000 tai lahimpaan nakévammaisyh-
distykseen.

Kuvailutulkkaus

Kuvailutulkkaus on esineen, asian, taideteoksen tai
vaikka tapahtuman kuvailua nikévammaiselle ihmi-
selle. Kuvailutulkki kertoo sen, mita han niakee. Kuvai-
lutulkkausta kaytetdaan esimerkiksi televisiosarjoissa ja
elokuvissa, teatterissa ja nayttelyissa, jolloin ndkévam-
maiselle katsojalle kerrotaan nayttelijoiden ilmeet ja
eleet.
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Pistekirjoituksen opetus

Pistekirjoitusta voit opiskella alueellisen pistekirjoi-
tusohjaajan tuella eri puolilla maata. Ohjaukseen voit
hakea rahoitusta vammaispalvelulain perusteella tai
keskussairaalalta kuntoutuksena. Yksiléohjauksen
hakemuksen liitteeksi tarvitset ohjaussuunnitelman,
jonka laatii alueellinen pistekirjoitusohjaaja kanssasi.

Pistekirjoituslehtia voi tilata Nakévammaisten liitosta
ja muuta pistemateriaalia esimerkiksi Taktiili-kirjapai-
nosta.

Tukea talouteen

Viisi vinkkia:

e Jos sosiaali- tai terveydenhuollon asiakasmaksut
vaarantavat toimeentulosi, pyyda niiden alentamista
laskuttajalta.

¢ Hae invalidiviahennysta verottajalta.

¢ Kysy Kelasta, onko sinulla oikeus kayttaa taksia
terveydenhuollon matkailla.

» Arvonlisaverottomat siivouspalvelut ja kotitalous-
vahennys alentavat ostettavien palveluiden hintaa.

e Hae tuetulle lomalle. Niitd jarjestavat useat jarjestot.
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Tutustu myos seuraaviin:
Eldkettd saavan hoitotuki

Sinulla voi olla oikeus elakettd saavan hoitotukeen, jos
olet kokopaivaisesti elakkeelld ja sinulla on vamma

tai pitkdaikainen sairaus, joka aiheuttaa avuntarvetta
henkil6kohtaisissa toimissa. Eldkettd saavan hoitotuki
on porrastettu avun-, ohjauksen ja valvonnan tarpeen
perusteella kolmeen tasoon: perushoitotukeen, korotet-
tuun hoitotukeen ja ylimpaan hoitotukeen. Sokealla on
aina oikeus vahintaan perushoitotukeen.

Hae eldketta saavan hoitotukea Kelasta.

Toimeentulotuki

Voit olla oikeutettu saamaan toimeentulotukea, jos
rahasi eivat riitd valttamattémiin jokapaivaisiin menoi-
hin.

Hae toimeentulotukea Kelasta.
Talous- ja velkaneuvonta

Rahahuolia ei kannata murehtia yksin. Saat maksu-
tonta talous- ja velkaneuvontaa oikeusaputoimistoista.
Saat talous- ja velkaneuvojilta neuvoja kaikenlaisiin
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arjen talousasioihin, kuten rahankaytén suunnitteluun
ja budjetissa pysymiseen.

Kysy lisatietoa oikeusaputoimistosta.

Kuntoutus

Kuntoutuksen tavoitteena on tukea ja vahvistaa toimin-
takykyasi naon heikennyttya. Kuntoutus on monipuo-
lista sisdltden arkielaman kannalta tarkeiden taitojen
harjoittelua, kuten liikkumistaitoa, ndon- ja tietoteknis-
ten apuvalineiden kayttoa ja kotiaskareita. Kuntoutuk-
sessa saat tietoa monista nakovammaisasioista, kayt
keskusteluita ammattilaisten ja muiden nakévammais-
ten kanssa, saat henkisid voimavaroja seka vertaistu-
kea.

Kuntoutuksen sisidltéon pystyt itse vaikuttamaan ja
siksi on tarkeas, etta mietit millaisia asioita ja taitoja
tarvitsisit parjatiksesi omassa arjessasi paremmin.
Myos laheisen osittainen osallistuminen kuntoutukseen
on mahdollista.

Hakeudu kuntoutukseen tayttamalla Kelan kuntou-
tushakemus ja liittdmalla siihen 1adkarin B-lausunto.
Hakemukseen on tarkea kirjata konkreettisia asioita
arjestasi, niita tarpeita, joihin kuntoutuksella haluat
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vaikuttaa. Hakemuksen tayttdmisessa saat apua kes-
kussairaaloiden kuntoutusohjaajilta. My6s Nakovam-
maisten liiton oikeuksienvalvonnan asiantuntijat aut-
tavat hakemusten teossa.

Kuntoutusvaihtoehtoja

Naon heikennyttya sinun on mahdollista hakea sopeu-
tumisvalmennukseen tai yksil6lliseen kuntoutukseen.
Kuntoutusta toteutetaan kuntoutuslaitoksissa.

Sopeutumisvalmennuskurssit ovat henkilgille, joiden
nakotilanteessa tai elamantilanteessa on tapahtunut
muutoksia. Kurssilla tutustutaan arkea helpottaviin kei-
noihin ja apuvilineisiin, kokeillaan kadentaitoja ja kdy-
daan ryhmakeskusteluja.

Yksilollisen kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa
itsendista selviytymistasi tukevia arjen taitoja ja lisata
voimavarojasi. Kuntoutuksen sisalto suunnitellaan tar-
peittesi pohjalta, ja sita toteuttavat naoénkuntoutuksen
ammattilaiset.
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https://www.nkl.fi/fi/oikeuksienvalvojien-yhteystiedot

Nakévammaisyhdistykset tarjoavat vertaistukea.

Nakovammaisten liitto
Kysy meiltda nikévammaisuudesta ja nakemisesta!
Alueelliset asiantuntijat

Nakovammaisten liiton oikeuksienvalvonnan asiantun-
tijoilta saat lisitietoa ja ohjausta palvelupolullasi eteen-
pain. He osaavat kertoa oman alueesi palveluista ja
auttavat myos silloin, jos saat hakemukseesi kielteisen
paatoksen. Ota yhteyttd: 09 396 041 (vaihde)
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Nikokulma

Nakokulma-puhelin tarjoaa neuvontaa, ohjausta ja roh-
kaisua sosiaaliturvaan ja palveluihin liittyvissa asioissa.
Asiantuntijamme vastaavat arkisin klo 10-14 numerossa
09 3960 5050.

Nakovammaisten yhdistystoiminta seka vertais-
tuki

Nakoévammaisyhdistyksilla on monipuolista vertaistoi-
mintaa ja tapahtumia eri puolella Suomea. Yhdistyk-
sid on 23 ja niilla jasenia noin 12 000. Kysy yhteystietoja
Nikovammaisten liitosta 09 396 041 (vaihde)

Aviris

Aviris on ndkemisen apuvilineiden erikoismyymala.
Kun nako heikkenee, Aviris tarjoaa ratkaisuja seka
kotiin etta vapaa-aikaan. p. 09 3960 4700
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