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Ko calmelaasah ia pijssaa

Uainah-uv tun ¢almelasaiguin-uv hyeneeht?
Veika udinu hidgjusmuva, te iSe ja toorja laa faallun.




Maangalaganeh puacuvuodah ja vaaduh
pyehtih tovattid vadisvuodaid uainimist.

UainimvadulaZZzan annoo olmoos, kids uainim
huananem toovat merhasittee haaitu jyehipiaivalii
eliman. Uainimvaadu kaavnat ¢almetuahtar. Suomast
tavalumoseh uainimvaadu tovatteijeeh laa calmevuadu
kuaranem, retinitis-taavdah, diabetes tovattem
¢almevuadunubastusah sehe glaukooma. Uainimvadulijn
ulmuin lii vuoigddvuota mangaid uainimvadulaid
uaivildum palvalussaid. Toh pyeredeh ja

paijeentualih eellimkvaliteet, veika

puacuvuotan ij li¢¢iigin tipSovyehi.

S
Vuosatiatu Haittuluokka
Ko tun finniih diagnoos, Maagngah uainimvadulij
te koijad jieijad tuahtarist palvalusah vaatih uainim-
iSenidvuin, palvalusain vaadu haittuluoka
ja vajoditmist. Ele paasi midrustallam. Midrustallam
uddalagan eellimtiileest taha ¢almetavdaid
ohtuu. spesiaaliSum c¢almetuahtar.

Uainimvadduregister
Calmetuahtar kenigasvuottan lii almottid tuu diagnoos THL
(Tiervasvuoda ja pyereestvaijeem lajadas) uainimvadduregis-
teran. Udinimvadduregister cuavu uainimvadulasvuoda tiettum
ja ovdanem Suomast. Tutkdmtiddu vievast pyehtih ovdedid
uainimvadulij palvaluséaid ain pyerebin.



ISeniavvuarvustallam

vuolgattas kuavdaspyecceevidsu
uainukevttimstivrejeijee
iSenidvvuarvustalman. Siammast
tun peesah vajodittemstivrim

\ Tuahtarcidlkkamus

tudhtarcialkkamus B,

mon vievast tun puav-

tah uuccad vajodittem
ja palvalusaid.

pirrdddhan ja finniih iSenidvuid
ja iSe ucamusai tevdiman.

Cuavvum
Puacuvuota
puahta ovda-
nid ja eellimtile
muttud. Talle tun
saatah tarbasid
ain uddalagan
torjuu ja palva-
lusaid. Tondiet
tuu udinim tile
kalga ¢uavvud.
Ama tuu tudhtar
mustalij, ete kost
ja kuas tun puav-
tah varidid ¢uav-
vumaaigi ja kost
lii jotkdkontrol?

W

'/"I

B ‘“\\“

Vajodittem
Uusa Kela vajoditméan
Uainimvaduljj lito
Vajodittem-Iirisan!
Uainimvadulastaaidui
harjuttallam isSeed
aarga.

Palvalusah
Tun puavtah finnid kielda vadulas-
palvalusai peht ei. 48astallam- ja
virkosmittemmaadhijd, padihi ¢uovvim-
nubastuspargoid ja persovnlii iSedeijee.
Kela puahta miedettid idlattuv finnee
tipSotorjuu. Tain tunjin mustal kuavdas-
pyecceevidsu vajodittemstivrejeijee.

Vidrdasastoorja
Uainimvadulij seervih pirra Suoma
faalih palvalusaid, maangapialasii

tooima ja vidrdasastorjuu. Puadi faarun!



Ohtavuotatiaduh

Puhelinnumerijn palvaleh suomakielan.

Uainimvadulij lito vuoigadvuodai kocceem 43Sitobdeeh
pargeh jyehi eennamkoddeest. Laa-uv tust teika tuu
aldaulmuin ko¢é¢amusah uainimvadulaid uaivildum
palvalusain? Suaiti mijjan!

p. 09 396 041 (puhelinkuavdas)
nkl.fi/fi/oikeuksienvalvonta

Uainimvadulij seervijn lii maangapialasas vidardasastoima
ja tabahtusah. Seervih 144 23 ja tain jesdneh suulan 12 000.
nkl.fi/fi/jasenyhdistykset

Vajodittem-Iiris faala Kela kuastidem individuaallii
vajodittem ja juavkkuvajodittem uainimvadulaid, sijjan kidin
laa vadisvuodah uainimist ja aldaulmuid. Vajodittem oovded
toimamnaavcaid ja jieCanas piergim.

p. 050 4713689 nkl.fi/fi/kuntoutus

Celia jienakiirjijd puahta luoihattid kirjeraajust tai kuldalid
neetist. Palvalem lii udinimvadulaid ulmuid nuuvta.

tai koijad lase Celia asSigaspalvalmist: p. 0295 333 050
celia.fi/palvelut/aanikirjat-yksityishenkiloille

Aviris, uainim spesiaalkavppi faala

aargi ja pargo iSedeijee i8eniavuid, Luuva lase:
tego styeredemlaasaid, sarnoo tiijmijd niakdovammais-
jalaampuid. p. 09 3960 4700 aviris.fi tenliitto.fi



