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Vuosikirjan saatesanat

Nakévammarekisteri on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen valtakunnallinen
henkilorekisteri, joka on toiminut vuodesta 1983 alkaen. Rekisterissa on perustie-
dot koskien 64884 nikévammaista, joista elossa olevia 31.12.2023 oli 16965.

Rekisterissi on osa maan ndkévammaisista. Rekisteriaineiston perusteella voi-
daan seurata nikévammaisuuden demografista kehitystd Suomessa. Aineistoja
kaytetddan monissa tutkimuksissa. Valmistamme kohtuullista tyomaaraa kysy-
vat erityistilastot maksutta. Nakovammaisten sosiaalisen aseman erillistilastot
julkaistaan noin viiden vuoden valein. Tuoreimpia ndkévammaisten sosiaalisen
aseman tilastoja voi lukea Nakévammarekisterin vuosikirjasta 2022.

Vuosikirjan taulukot 1-10 on laadittu suoraan rekisteriaineiston perusteella.
Vuonna 2023 uudistimme rekisterin tiedonkeruulomakkeen (16ytyy osiosta 3.
Nakovammarekisterin yhteystiedot ja ndkdvammarekisteri-ilmoituksen tekemi-
nen). Kaytdstd on poistettu epdtarkkaa tietoa ja lisitty uutena kenttdna lahinako.
Taulukkojen 11 ja 12 tiedot perustuvat Digi- ja viestotietoviraston aineistoon.

Terveydenhuoltoa jarjestdvit viranomaiset ja yksityiset toimijat luovuttavat
THL:1le silmaladkarien kirjaamat, silmatautien yksikoissa kirjatut tiedot pysyvas-
ti ndkévammaisista henkil6ista. Silméatautien erikoisladkareilta ja silmasairaaloil-
ta tulevat ndkévammarekisteri-ilmoitukset ovat rekisterin kattavuuden ja koko

rekisteritoiminnan perusta. Jokainen rekisterille lahetetty ilmoitus on arvokas.

Kiitos lahetetyistd ndkévammarekisteri-ilmoituksista ja yhteistyostal!
Helsingissa 23.4.2025

Laura Tolkkinen Hannu Uusitalo
tutkimuspaallikko vastaava ladkari
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1. Nadkovammaisuus ja nakovammarekisteri

1.1 Kuka on nakovammainen?

Nakovammaisena pidetddn henkildg, jolla on nakokyvyn alentumisesta huomat-
tavaa haittaa jokapaivaisissa toiminnoissaan. Vamman aiheuttamaan haittaan
vaikuttavat monet tekijat kuten vammautumisikd, vamman kesto, toimintakyky
janakokyvylle asetetut vaatimukset.

Nakokyky voidaan esittda jatkumona (kuvio 1), jonka toisessa paassa on taydelli-
nen tarkka ndko ja toisessa padssa taydellinen sokeus (valon tajun puute).

KUVIO 1. NAONTARKKUUS JA NAKOVAMMAISUUS

Niodntarkkuus (visus) taittovirhekorjauksella

Ei-ndkévammaiset Nakoongelmaiset Ndkévammaiset

Hyva nako Heikkonédkdiset Sokeat

Suomen ndkdévammarekisteri noudattaa ndkévammaisuuden maarittelyssa ja
luokittelussa Maailman Terveysjarjeston (WHO) suositusta (taulukko 1).

WHO:n méaaritelmassa ja luokituksessa heikkondkdinen on henkild, jonka parem-
man silman ndontarkkuus on lasikorjauksen jalkeen alle 0.3 tai jonka ndké on
muusta syysta vastaavalla tavalla heikentynyt (esim. 1dhinik6 alle 0.3). WHO:n
luokituksessa heikkonakéisiin luetaan luokat 1 (heikkonédkdinen) ja 2 (vaikeasti
heikkondkoinen). Sokeana pidetdan henkil6a, jonka paremman silman nadéntark-
kuus on lasikorjauksen jalkeen alle 0.05 tai jonka ndkékentan halkaisija on alle
20 astetta. WHO:n luokituksessa sokeita ovat luokat 3 (syvésti heikkonidkodinen), 4
(lahes sokea) ja 5 (taysin sokea). Nakdvammarekisteri kayttada lisaksi luokkia "tar-
kemmin maarittdmaton heikkondkodinen” ja "tarkemmin maarittaméaton sokea”.
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TAULUKKO 1. NAKOVAMMOJEN LUOKITUS WHO:N MAARITELMAN MUKAAN

TAULUKKO 1
Ndkévamman Naontarkkuus N&dkokentan Toiminnallinen
vaikeusasteluokka eli visus (v) halkaisija () kuvaus
o 03>v201 Lahes normaali
1 Heikkonakaéinen A, toiminta nadn turvin
lahindko < 0.3 - e
optisin apuvdlinein.
Naon kaytto sujuu
2 Vaikeasti erityisapuvalineilla.
heikkonadkaéinen 01>v=005 Lukunopeus
hidastunut.
Suuntausnako puut-
3 Syvasti o tuu. Liikkumisessa
heikkonakdéinen 0.05>v=002 9<20 vaikeuksia. Muiden
aistien apu tarpeen.
Toiminta padasiassa
4 Lahes sokea 0.02>v -1/ ? <10° muiden aistien kuin
nakoaistin varassa.
. v=0 Toiminta muiden kuin
5 Taysin sokea . . o
ei valon tajua nakoaistin varassa.

Lahde: International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11), WHO 2025.

1.2 Kuinka monta nikovammaista Suomessa on?

THL:n tutkimuksiin (Terveys 2011) viitaten arvioidaan, ettd 30 vuotta tayttdneita
nidkdvammaisia on Suomessa runsaat 50 000. Heista sokeita olisi 8 400 ja heik-
konakdisia olisi 42 000. Vaestdon suhteutettuna tama tarkoittaa 1,6 % 30 vuotta
tayttdneista kansalaisista. Nakdongelmaisia eli heikentyneen naén (kaukonaon
visus 0.5-0.32) omaavia olisi 173 000. Vaestotasolla maara on yli 6 %. Osalla ndako-
vammaisia on putkindko tai muita ndkékentan kaventumia. Kun ndma henkil6t
otetaan huomioon, arvioidaan Suomessa olevan noin 55 000 ndkévammaista.
Heista rekisterin ikdjakaumien perusteella n. 45 000 on ikdantynytta (65-v.+) nako-
vammaista, n. 9000 tydikaistd ja n. 1000 alle 18-vuotiasta.
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FinTerveys 2017 -tutkimuksessa aikuisvdeston naéntarkkuus vaikuttaa paran-
tuneen merkittavasti verrattuna Terveys 2011 -tutkimuksen tuloksiin. Lihindk6
parani erityisesti eldkeikaisilla naisilla ja tyoikdisilla miehilla. Heikentynyt kau-
konako nayttdd harvinaistuneen seka tyo- etta eldkeikaisilla naisilla ja miehilla.

1.3 limoittaminen nikovammarekisteriin

Nakévammarekisteri Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuonna 1983
perustettu rekisteri, jonka tekninen ylldpitdja on Nakévammaisten liitto ry. Rekis-
terin toimintaa sditelevat asetus terveydenhuollon valtakunnallisista henkilore-
kistereista (774/89) seka THL-laki (668/2008).

Ilmoitus ndkévammarekisteriin tehddan kaikista uusista tapauksista sekd niista
vanhoista tapauksista, joissa nakékyky on merkitsevasti muuttunut tai joiden
suhteen on epaselvad, onko ilmoitus jo tehty. Nakévammarekisteri-ilmoituksen
voi toimittaa sihkoisesti Turvapostilla ndkévammarekisterin www-sivuilta
saatavalla lomakkeella (THL/5854/5.03.00/2022) tai epikriisilla, jossa nakyvat
tarvittavat tiedot. Toinen vaihtoehto on paperinen ilmoitus. Ilmoituslomakkeet ja
valmiiksi maksetut palautuskuoret ovat maksuttomia ja niitd voi tilata ndkévam-
marekisterista.

limoitus nikdvammarekisteriin tehdaan kaikista uusista tapauksista seka
niistd vanhoista tapauksista, joissa nakdkyky on merkitsevasti muuttunut
tai joiden suhteen on epaselvai, onko ilmoitus jo tehty.
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2. Nakovammarekisterin vuositilastot 2023

Vuositilastossa keskeiset jakaumat esitetddn suorina jakaumina. Tilastotauluissa
nakyvat koko rekisterin ja uusien rekisterdityjen jakaumat. Kaikissa taulukoissa
loytyvat lukumaarat ja %-jakauma seka vakioimaton ja ikd- ja sukupuolivakioi-
tu prevalenssi sekd vuonna 2023 uusina ilmoitettujen lukumaara, %-jakauma ja
vakioimaton insidenssi.

PREVALENSSILLA tarkoitetaan esiintyvyytta, kaikki tapaukset yhteensa vaesto-
pohjaan suhteutettuna.

INSIDENSSI on ilmaantuvuus, uudet tapaukset viestépohjaan suhteutettuna.

TAULUKKO 2. NAKOVAMMAREKISTERIN KASVU VUONNA 2023

TAULUKKO 2
+ Vastaanotettu ndkévammarekisteri-ilmoituslomakkeita 2 084
joista ’tuplia’ eli tiedot eivat ole muuttuneet tai toimitettu samat tiedot 302
 Tallennettu uusia- ja muutosilmoituksia 1782
« Lisitty uusia rekisterdityja nikévammaisia (tilastoissa: uudet) 1175
+ Rekisterissa henkilotietueita yhteensa vuoden lopussa 74 528
* Rekisterdityja henkil6itd yhteensa vuoden lopussa 64 884
» Ko. vuonna kuolleita rekisterdityja 2019
 Elossa olevia rekisterdityja ndkdvammaisia yhteensa vuoden lopussa 16 965
« Elavien rekisterdityjen nettomuutos ed. vuoteen -1062

Nakévammarekisterin tilastot 2023
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2.1 lkaryhmat ja sukupuoli

Rekisterdityjen ndakévammaisten keski-ikd (mediaani) on 80 vuotta. Uusien rekis-
terdityjen keski-ikd vuonna 2023 oli 84 vuotta (taulukko 3, kuvio 2).

Vuositilastossa kaytetty viisiluokkainen ikdryhmittely on tehty keskeisten nako-
vamman diagnoosien ikdryhmittdisen esiintymisen perusteella. Ikdryhmat ovat
seuraavat (suluissa prosenttiosuus rekisterissd): lapset ja nuoret, 0-17 v (3,1 %),
nuoret aikuiset, 18—-39 v (10,5 %), keski-ikdiset, 40-64 v (16,9 %), ikddntyvat, 65-84 v
(32,4 %) sekd vanhukset, 85 vuotta tayttaneet (37,1 %). 65 vuotta tayttdneistd kayte-
tdan tekstissd nimitystd ikdantyneet. Heitd on yhteensi 69,5 % rekisterdidyista.

KUVIO 2. IKARYHMAT, UUDET REKISTEROIDYT NAKOVAMMAISET VUONNA 2023

Keski-ikd (mediaani)

% 84 vuotta
0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
Ikaryhma N =175

Nakoévammarekisterin vuositilastot 2023
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TAULUKKO 3. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN IKARYHMAT SUKUPUOLEN
MUKAAN. Lukumddrd, %-jakauma, vakioimaton seka ikd- ja sukupuolivakioitu
prevalenssi ja insidenssi 10 000 henkil6a kohden, kaikki rekisterdidyt sekd uudet
rekisterdidyt vuonna 2023.

Taulukko 3 Viests ) Ifaikki rekisteréidyt l{usiet rekis'tert'jidyt
KAIKKI nakévammaiset 31.12.2023 nakévammaiset 2023
Viki- Rekist. . Vakioi- Va- Rekist. . Vel
Ikdryhma luku nakov. l:/o'ja' faten RN Cps vl I oo matan
2023 lkm auma preval. |I)reva: lkm ) de" .
enssi enssi
0-T4v 832232 369 2,2 443 0,66 19 1,6 0,23
15-24v 623 027 631 37 10,13 1,14 8 0,7 0,13
25 - 34 v 721522 868 51 12,03 1,56 10 09 0,14
35-44v 735 822 880 5,2 1,96 1,58 13 1,1 0,18
45 - Sh v 663 051 1007 59 15,19 1,80 17 14 0,26
55-64v 718 821 1423 8,4 19,80 2,54 40 34 0,56
65 -74v 682733 2010 1,8 29,44 3,59 125 10,6 1,83
75 - 84 v 463667 | 3486 20,5 75,18 6,36 378 32,2 8,15
85 v+ 162 976 6291 37,1 385,95 12,94 565 48,1 34,67
Yhteensa 5603 851 16 965 100,0 30,27 32,17 175 100,0 2,10
0-17v 1022 205 528 31 517 0,95 22 1,9 0,22
18-39v 1523736 1787 10,5 1,73 3,21 20 1,7 0,13
40 - 64 v 1748 534 2 863 16,9 16,37 5,12 65 5,5 0,37
65 -84 v 1146 400 5496 32,4 4794 9,89 503 42,8 4,39
85 v+ 162 976 6291 371 385,95 12,94 565 48,1 34,67
Keski-ika 79 84
Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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TAULUKKO 3 JATKUU

Taulukko 3 Viests ) Ifaikki rekisteréidyt L:luglet rekis‘teréidyt
MIEHET nakévammaiset 3112.2023 nakévammaiset 2023
Viki- Rekist. . Vakioi- L Rekist. . Ul
Ikiryhma luku nakov. k%'Ja' maton it nakov. I:A)'ja' maton
2023 Ikm auma | preval. [I)reva: Ikm auma de" .
enssi enssi
0-14v 425 436 219 3,2 515 0,79 8 1,8 0,19
1524 v 320 616 377 5.4 176 1,36 A 0.9 0,12
25-34v 372 812 500 7,2 13,41 1,80 5 1,1 0,13
35-4bv 379 736 501 7,2 13,19 1,81 6 1,3 0,16
45 - 54 v 337 914 538 7,8 15,92 1,94 6 1,3 0,18
55— 64 v 356 406 766 1, 21,49 2,76 29 6,5 0,81
65-"T74v 324132 995 14,4 30,70 3,59 65 14,6 2,01
75 -84 v 202 495 1400 20,2 69,14 5,05 156 35,0 7,70
85 v+ 54 351 1622 23,4 298,43 5,85 167 374 30,73
Yhteensa | 2773898 6918 100,0 24,94 24,94 446 100,0 1,61
0-17v 522 621 31 45 595 112 9 2,0 0,17
18-39v 787 068 1039 15,0 13,20 3,75 9 2,0 0,1
40 - 64 v 883231 1551 22,4 17,56 5,59 40 9,0 0,45
65 - 84 v 526 627 2395 34,6 45,48 8,63 221 49,6 4,20
85 v+ 54 351 1622 23,4 298,43 5,85 167 374 30,73
Keski-ika 7 81
Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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TAULUKKO 3 JATKUU

Taulukko 3 Viests Kaikki rekisteroidyt Uudet rekisteroidyt
NAISET nakévammaiset 3112.2023 nakévammaiset 2023
Viki- Rekist. . Vakioi- L Rekist. . Ul
- - P %-ja- kioitu g %-ja- maton
lkdaryhma luku nakov. maton nakov. L
kauma preva- kauma insi-
2023 lkm preval. 5 lkm .
lenssi denssi
0-14v 406 796 150 1,5 3,69 0,53 n 1,5 0,27
1524 v 302 41 254 2,5 8,40 0,90 4 0,5 0,13
25-34v 348 710 368 37 10,55 1,30 5 0,7 0,14
35-4bv 356 086 379 3,8 10,64 1,34 7 1,0 0,20
45 -54 v 325137 469 4,7 14,42 1,66 n 1,5 0,34
55 - 64 v 362 415 657 6,5 18,13 2,32 1 1,5 0,30
65 - 74 v 358 601 1015 10,1 28,30 3,59 60 8,2 1,67
75 -84 v 261172 2 086 20,8 79,87 7,37 222 30,5 8,50
85 v+ 108 625 4 668 46,5 429,74 16,49 398 54,6 36,64
Yhteensd | 2829953 10 047 100,0 35,50 35,50 729 100,0 2,58
0-17v 499 584 217 2,2 4,34 0,77 13 1,8 0,26
18-39v 736 668 748 T4 10,15 2,64 n 1,5 0,15
40 - 64 v 865303 1312 13,1 15,16 464 25 34 0,29
65 -84v 619 773 3101 30,9 50,03 10,96 282 38,7 4,55
85 v+ 108 625 4 669 46,5 429,74 16,49 398 54,6 36,64
Keski-ika 83 85

Nikovammarekisterin tilastot 2023
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Nakévammaisten miesten ja naisten ikdjakaumat poikkeavat toisistaan. Tahan
vaikuttaa koko vdeston tasolla naisten pitempi elinajanodote. Rekisterissa naisten
keski-ikd on 83 vuotta ja miesten 71 vuotta. Miehistd alle 40-vuotiaita on 19,5 % —
naisista 9,6 %. Vastaavasti 65 vuotta tayttaneitd on miehistd 58 % - naisista 77,4

%. Naisilla on rekisterissa selked enemmistd, 60 %. Miehet ovat kuitenkin enem-
mistond nuorimmissa ikdryhmissd aina ikdryhmaén 55-64-vuotiaat saakka. Tata
vanhemmissa ikdryhmissa naisia on huomattavasti enemman kuin miehia. Nais-
ten lukumaara 85 vuotta tayttdneiden ikdryhmassa on kaksinkertainen miesten
lukumairiin verrattuna (kuvio 3).

KUVIO 3. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN IKARYHMAT SUKUPUOLEN
MUKAAN VUONNA 2023

Lukumadara (tuhatta) @® Miehii 40 %, keski-ikd (mediaani) 71 vuotta
@ Naisia 60 %, keski-ika (mediaani) 83 vuotta

0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

Ikdryhma N =16 965
Nakovammarekisterin vuositilastot 2023

Kuva rekisterodityjen ndkdévammaisten miesten ja naisten ikdjakaumien eroista
tdsmentyy, kun tarkastellaan viestdpohjaan suhteutettuja ikd- ja sukupuoliva-
kioituja prevalensseja eli esiintyvyytta. Rekisteréidyn ndkévammaisuuden ika- ja
sukupuolivakioitu kokonaisprevalenssi 10 000 henkil6d kohden on 32,17 (v. 2022
34,57). Naisten prevalenssi on 35,50 ja miesten 24,94.
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Prevalenssit nousevat siirryttdessd nuoremmista ikdryhmista vanhempiin. Eri-
tyisen jyrkasti prevalenssi kasvaa 65 vuotta vanhemmissa ikaryhmissa. Miesten
prevalenssit ovat naisten prevalenssia suuremmat nuoremmissa ikdryhmissa
ikdryhmaéaan 55-64-vuotiaat asti, minka jalkeen naisten prevalenssit ovat suurem-
mat.

Vaeston ikdantyminen nakyy rekisterissa. 85 vuotta tayttdneitd on enemman
kuin 65-84-vuotiaita. 65 vuotta tayttaneiden osuus on jatkuvasti kasvanut. Las-
ten ja nuorten (0-17-vuotiaiden) osuus uusista rekisterdidyista on 1,9 %, nuorten
aikuisten (18—-39-vuotiaat) osuus 1,7 %, keski-ikdisten (40—64-vuotiaat) osuus 5,5 %,
ikaantyneiden osuus 42,8 % ja vanhusten 48,1 %. Nakévammaisten naisten ja mies-
ten ikdero ndkyy uusilla rekister6idyilla selkedsti. 65 vuotta tdyttdneiden osuus
uusilla rekisteroidyilla miehilld on 87 %, naisilla 93,3 %.

Kuviossa 4 esitetddn uusien rekisterdityjen ndakévammaisten %-osuudet ikaryh-
mittdin vuosilta 1983-2023.

KUVIO 4. UUDET NAKOVAMMAREKISTERIIN ILMOITETUT HENKILOT IKARYHMITTAIN
ILMOITUSVUODEN MUKAAN 1983-2023, suhteelliset osuudet (%).

@® o0-17-vuotiaat 18-39-vuotiaat

% ® 40-64-vuotiaat @ vyli6s-vuotiaat

1983 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2022 2023

Rekisteréintivuosi Nakoévammarekisterin vuositilastot 1983-2023
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Ensimmaisina rekisterin toimintavuosina rekisteriin ilmoitettiin runsaasti lapsia,
nuoria ja tyoikaisiad. Sen jalkeen ndiden ryhmien osuudet ovat tasaisesti laskeneet
jaikdantyneiden osuudet nousseet. 65 vuotta tayttaneiden osuus on jatkuvasti
kasvanut.

0-17-vuotiaiden osuus uusista rekisterdinneistd on laskenut vuoden 1983 11,1 %:sta
alle kahteen prosenttiin. 18—-39-vuotiaiden osuus uusista rekisteréinneista on
laskenut koko tarkasteluajanjakson ajan. Vuonna 1983 ikdryhman osuus oli 12,7 %.
Alimman pisteen se on saavuttanut (1,4 %) vuonna 2018 ja on sen jalkeen pysynyt
kahden ja kolmen prosentin valilla. 40-64-vuotiaiden osuus uusista rekisterdin-
neistd on laskenut vuoden 1983 19,3 %:sta tasaisesti. Vuonna 2000 ikdryhméan
osuus laski ensimmaisen kerran alle 10 %:n. Sittemmin osuus on vaihdellut 5-13

% valilla. 65 vuotta tayttidneiden osuus on kasvanut voimakkaasti vuoden 1983
56,9 %:sta. 2000-luvulla osuus on ollut noin 80 %. Ikdryhman osuus on ylittanyt
viimeisen viiden vuoden aikana 90 % osuuden.

2.2 Alueellinen jakautuminen

Jakautumat on muodostettu rekisteriin ilmoitetun henkilén asuinkunnan
(31.12.2023) perusteella. Asuinkunnat saadaan henkilétunnusten avulla THL:n
vuosittaisen paivityksen yhteydessa. Aineistomme perusteella ei voida arvioida,
mitka tekijat eri hyvinvointialueilla vaikuttavat rekisterdityjen maaraan. Ilmoi-
tusmenettelyn tehokkuus vaihtelee. Vaikutusta on myos yksityissektorin osuu-
della nakévammaisten hoidossa ja tutkimuksessa. Valtaosa ilmoituksista tehdaan
edelleen keskussairaaloissa.

Hyvinvointialueet aloittivat toimintansa 1.1.2023. Nakévammarekisterin vuoden
2023 tiedot on jaoteltu uuden hyvinvointialuejaon ja yhteistoiminta-alueiden (yta)
mukaisesti.

Rekisterdidyn nakévammaisuuden vakioimaton kokonaisprevalenssi 10 000
asukasta kohden on 30,3 (2022 32,0). Sisd-Suomen ytan vakioimaton prevalenssi oli
korkein (35,75), Pohjois-Suomen ytan matalin 28,95. It3-Suomen ytan 35,06, Lan-
si-Suomen ytan 28,95 ja Eteld-Suomen ytan 26,48 (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. REKISTEROIDYT NAKOVAMMAISET HYVINVOINTIALUEILLA JA YTA-
ALUEITTAIN. Lukumaarat ja vakioimaton prevalenssi ja insidenssi 10 000 henkil6d koh-
den, kaikki rekisterdidyt vuosina 2023 ja 2022 sekd uudet rekisterdidyt vuonna 2023.

Elavit | Elivat udet | \pio- | Vakio-
TAULUKKO 4 Vakiluku | nvyht. | nvyht. | muutos rjlgf’?e- maton | maton
2023 Ikm Ilkm Ikm rBidyt insid. preval.
2023 2022 Ikm 2023 2023
Pohjois-Suomen yta 732 255 2115 2231 16 174 2,38 28,88
1Lappi 176 150 625 652 27 54 3,07 35,48
2 Pohjois-Pohjanmaa 418 205 947 1002 55 66 1,58 22,64
3 Kainuu 70 164 215 201 14 34 4,85 30,64
4 Keski-Pohjanmaa 67736 328 376 48 20 2,95 48,42
Ita-Suomen yta 813 696 2853 3197 344 148 1,82 35,06
5 Keski-Suomi 273271 743 845 102 17 0,62 27,19
6 Pohjois-Savo 248190 847 955 108 45 1,81 34,13
7 Pohjois-Karjala 162 321 739 817 78 59 3,63 45,53
8 Etela-Savo 129 94 524 580 56 27 2,08 40,33
Sisa-Suomen yta 899 395 3215 3419 204 222 2,47 35,75
9 Etela-Pohjanmaa 190 539 875 928 53 81 4,25 4592
10 Pirkanmaa 539 309 1740 1837 97 16 2,15 32,26
11 Kanta-Hame 169 547 600 654 54 25 1,47 35,39
Lansi-Suomen yta 880128 2548 2733 185 173 1,97 28,95
12 Pohjanmaa 177 602 560 620 60 40 2,25 31,53
13 Satakunta 211 740 735 770 35 51 2,41 34,71
14 Varsinais-Suomi 490 786 1253 1343 90 82 1,67 25,53
Eteld-Suomen yta 2 247 836 5953 7403 1450 436 1,94 26,48
15 Lansi-Uusimaa 494 952 19 | sis. Helsinkiin 98 1,98 22,61
16 Keski-Uusimaa 205 444 488 | sis. Helsinkiin 27 1,31 33,75
17 Ita-Uusimaa 98 987 260 | sis. Helsinkiin 22 2,22 26,27
18 Paijat-Hame 204 479 642 688 46 39 1,91 31,40
19 Kymenlaakso 158 658 341 374 33 8 0,50 21,49
20 Eteld-Karjala 125162 435 466 31 30 2,40 34,75
21 Vantaa ja Kerava 285 654 682 | sis. Helsinkiin 37 1,30 23,88
22 Helsinki 674 500 1986 5875 1340 175 2,59 29,44
23 Ahvenanmaa 30 541 133 140 7 17 5,57 43,55
Tuntematon 148 103 6 5
Yhteensa 5603 851 16 965 1175
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Yksittdisten hyvinvointialueiden prevalensseissa on suuret erot. Korkein preva-
lenssi on Keski-Pohjanmaalla (48,42). Muita korkean prevalenssin hyvinvointi-
alueita ovat Pohjois-Karjala (45,53), Etela-Pohjanmaa (45,92), Etela-Savo (40,33), Lap-
pi (35,48) Kanta-Hame (35,39), Satakunta (34,71), Eteld-Karjala (34,75) ja Pohjois-Savo
(34,13). Keskimaaraista korkeammat prevalenssit havaitaan myds seuraavilla
hyvinvointialueilla: Ahvenanmaa (43,55), Keski-Uusimaa (33,75), Pirkanmaa (32,26)
ja Pohjanmaa (31,53). Lahelld koko maan keskiarvoa ovat prevalenssit Kainuussa
(30,64) ja Paijat-Hameessa (31,40). Keskimaaraistd pienemmat prevalenssit havai-
taan Pohjois-Pohjanmaalla (22,64), Lansi-Uusimaalla (23,50), Vantaan ja Keravan
alueella (23,88), Varsinais-Suomessa (25,53), [td-Uusimaalla (26,27), Keski-Suomessa
(27,19) ja Helsingissa (29,44). Pienin prevalenssi on Kymenlaaksossa (21,49).

Insidenssit hyvinvointialueittain

Rekisteriin vuonna 2023 ilmoitettujen henkiléiden mukaan laskettujen insidens-
sien jakauma on hyvin samankaltainen kuin koko rekisteriaineistosta laskettujen
prevalenssienkin jakauma. Vuosittaiset vaihtelut ovat suuria. Rekisterdidyn na-
kévammaisuuden (vakioimaton) insidenssi on 2,1 (2,76) koko maassa 10 000 henkea
kohden. Se on pysynyt ldhes samana aiemman vuoden kanssa. Korkein insidenssi
vuonna 2023 on Ahvenanmaalla (5,57), manneralueesta Kainuussa (4,85).

Keskimaaraista selvasti korkeammat insidenssit havaitaan myds Eteld-Pohjan-
maalla (4,25), Pohjois-Karjalassa (3,63), Lapissa (3,07), Keski-Pohjanmaalla (2,95)

ja Helsingissa (2,59), Satakunnassa (2,41) ja Eteld-Karjalassa (2,40). Lahelld koko
maan insidessien tasoa ovat Pohjanmaa (2,25), [td-Uusimaa (2,22) Pirkanmaa (2,15),
Eteld-Savo (2,08) ja Lansi-Uusimaa (1,98). Alle koko maan insidenssin vuonna

2023 ovat Paijat-Hame (1,91), Pohjois-Savo (1,81) ja Pohjois-Pohjanmaa (1,58), Varsi-
nais-Suomi (1,67), Kanta-Hame (1,47), Keski-Uusimaa (1,31), Vantaa ja Kerava (1,30),
Keski-Suomi (0,62). Vahiten uusia nakévammarekisteri-ilmoituksia on viestdépoh-
jaan verrattuna tullut vuonna 2023 Kymenlaaksosta (0,50).

Seuraavassa on lueteltu kaupunkeja, joissa asui vuoden 2023 lopussa 100-1999
nakdvammaista.
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Asuinkuntia, joissa satoja nakévammaisia

Kunta Lkm 100-199 Kunta Lkm 300-399
Nokia 100 Joensuu 333
Lohja 101 Lahti 377
Kurikka 102 Kuopio 378
Imatra 111 Jyvaskyla 397
Kotka 111 Oulu 461
Pietarsaari 114 Lkm 500+
Jarvenpia 124 Turku 522
Hyvinkaa 125 Vantaa 590
Porvoo 127 Espoo 718
Salo 128 Tampere 822
Mikkeli 134 Helsinki 1986
Rauma 142
Kouvola 165
Kokkola 181
Rovaniemi 183

Lkm 200-299
Lappeenranta 214
Savonlinna 214
Vaasa 218
Seindjoki 236
Héameenlinna 258
Pori 265
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2.3 Nakovamman diagnoosi

Rekisteri-ilmoituslomakkeeseen merkitadn ykkésdiagnoosiksi se diagnoosi, joka
on viimeksi heikentdnyt paremman silmédn nakoa. Taman lisdksi voidaan ilmoit-
taa kolme muuta diagnoosia. Diagnoosijakaumat tehdadan ykkdsdiagnoosien
perusteella. Erilaisia ykkésdiagnooseja on rekisterissa 357. [lmoitetut diagnoosit
luokitellaan rekisterissa ICD-9-tautiluokituksen silméatauteja koskevan sovellu-
tuksen mukaan. Luokittelu on sekd anatominen etta tyypin mukainen. Luokitus
on silmédtautien osalta tarkempi kuin ICD-10-tautiluokitus.

Lisdksi kirjataan ndkévamman taustalla oleva perinnéllinen sairaus, mikali se
on ilmoitettu tai diagnoosista paateltdvissa. Naita on rekisterissa 85kpl. Perinndl-
linen etiologia on merkitty 2873 henkil6lle (17 % rekisterdidyistd). Suurimmalla
osalla ndistad henkilGista ei ole tietoa perinndllisen sairauden laadusta tai sita ei
ole ilmoitettu.

Yleisimmat ndkévamman taustalla olevat perinndlliset sairaudet ovat:
« Retinitis pigmentosa
« Retinoschisis
e Usherin syndroma
e Syndroma Stargardt
« Atrofia nervi optici Leber
« Congenital amaurosis of Leber
o Gyrata atrofia
e Aniridia
e Choroideremia
e Achromatopsia
e Cone-Rod dystrofy

« Syndroma Spielmeyer
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Silmatautien sanastoa

(koodi ndkévammarekisterin kayttama)

360.21 PATOLOGINEN LIKITAITTOISUUS: vaikea-asteinen taittovika, josta kayte-
tdan myos nimitystd myopia maligna. Sen aiheuttaa silman liiallinen piteneminen,
joka voi johtaa verkkokalvon repeytymiseen ja irtaumaan sekd ndén menetyk-
seen. Esiintyy tyoikaisilla ja ikddntyneilld, heistd valtaosa heikkondkdisia.

362.01 DIABEETTINEN RETINOPATIA (EI-PROLIFERATIIVINEN): tavallisimmin
aikuisialla alkaneen diabeteksen aiheuttama verkkokalvon vaurio, johon ei liity
uudissuonten muodostumista. Esiintyminen yleistyy ikdantymisen myo6t4, heik-
konidkoiset suurena enemmistona.

362.02 DIABEETTINEN RETINOPATIA (PROLIFERATIIVINEN): tavallisimmin
insuliinihoitoisen, nuoruusidssa alkaneen diabeteksen aiheuttama verkkokalvon
vaurio, johon liittyy uudissuonten muodostumista. Tall6in esiintyy helposti sil-
mansisadisia verenvuotoja ja kehittyy sidekudosta. Tama voi johtaa verkkokalvon
irtaumaan ja nd6n menetykseen. Esiintyy tyoikaisilld ja ikdantyneilld, aikaisem-
min ollut yksi yleisimpid sokeuden aiheuttajia. Nykyisin sokeutuminen epatoden-
ndkoisempaa.

362.21 KESKOSEN VERKKOKALVOSAIRAUS (ROP, RETINOPATHIA
PRAEMATURITATIS): keskosuuden ja sen takia annetun happihoidon aiheutta-
ma verkkokalvon vaurio, joka voi johtaa verkkokalvon irtautumiseen ja lopulta
silm&n sokeutumiseen.

362.50 - 52 SILMANPOHJAN RAPPEUMA ELI MAKULADEGENERAATIO (AMD,
ARM): yleinen sairaus ikddntyneilla kaikissa korkean elintason maissa. Sen
ilmaantuminen (insidenssi) on rintasyovan luokkaa. Silman(pohjan) tarkan naén
alueelle kehittyy solujen toimintahairio, joka johtaa keskeisen naén heikkenemi-
seen. Yleisimmat tyypit ovat kuiva ja kostea rappeuma. Tauti johtaa yleensa heik-
konakdisyyteen, sokeutuminen on harvinaista. Viime vuosikymmenen aikana on
tullut useita kostean rappeuman ladkkeita, jotka silmadnpohjainjektiona voivat
pysdyttid taudin etenemisen tai ainakin hidastavat sita.

362.7 VERKKOKALVON PERINNOLLISET RAPPEUMAT: diagnoosiryhmd, johon
kuuluvat mm. retinitis pigmentosa, Usherin syndrooma seka retinoskiisi. Naille
on tyypillistd nakokentén alueellinen asteittainen hamartyminen tai kaventumi-
nen, joka voi johtaa mm. putkindén syntymiseen. Useat tihdn ryhmaén kuuluvat
sairaudet ilmenevat nuoruus- tai aikuisidssa. Taustalla on etenevia sairauksia.
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365 GLAUKOOMA: nakohermotauti, jossa 2/3 potilaista silmanpaine on kohonnut.
Taudin edetessa se voi johtaa ndkéhermon surkastumiseen ja nakdkentan kaven-
tumiseen. Yleisimmat glaukoomatyypit ovat avokulmaglaukooma, joista yleisin
on kapsulaariglaukooma seka sulkukulmaglaukooma. Mikali tauti todetaan ajois-
sajaladkitys aloitetaan varhain, voidaan vaikea-asteinen vammautuminen estaa.

368.4+ NAKOKENTAN PUUTOKSET JA MUUT HAIRIOT. Suurin osa nikékentin
puutoksista on aivovammojen tai -kasvainten aiheuttamia. Na6nhéiriéiden ryh-
maan kuuluvat mm. homonyymi hemianopsia, skotomat, karsastus ja varisokeus.
Kaikki nakokentdn puutokset aiheuttavat hankalaa toiminnallista haittaa, vaikka
naontarkkuus (visus) voikin olla hyva.

377 NAKORATOJEN SAIRAUDET. Ryhmiin kuuluvat kaikki nakéhermojen ja
muiden ndkoratojen sairaudet, jotka eivat ole synnynndisia kehityshairioita. Naita
ovat mm. ndkéhermon pdan (papillan) turvotus, ndkéhermon tulehdus ja surkas-
tuma, ndkéhermojen risteyksen (kiasma) sairaudet sekd nakokeskuksen sairau-
det. Nakokentidn puutokset ovat tyypillisiad. Lasten aivoperdinen sokeus (cortical
blindness) luetaan ryhmé&in. Suurin osa aiheuttaa vaikea-asteisen ndkévamman.
Kaikkiin aivovammoihin liittyy ndkoératavaurion riski.

379.5 SILMAVARVE (NYSTAGMUS): silmilihasten hallintahiiri6ist johtuvaa sil-
mien tahatonta liiketta. Yleisin tyyppi on synnynndinen silmavarve. Tama liittyy
usein johonkin synnynnaiseen kehityshdirioon tai epdmuodostumaan. Ei alenna
nadntarkkuutta, mutta héiritsee katseen tarkkaa suuntaamista.

743 SYNNYNNAISET KEHITYSHAIRIOT. Ryhmaiin luetaan lukuisa méara erilaisia
synnynndisid epdmuodostumia ja kehityshairioitd. Naitd ovat mm. silmattémyys,
pienisilmadisyys, synnynndinen glaukooma seka harmaakaihi, silmén etuosan,
takaosan ja ndkoratojen synnynndiset kehityshairiot. Néakévamman vaikeusaste
vaihtelee.

Huom. Nakévammarekisteri-ilmoituksesta saadaan tietoa myos
nakévammaisten henkiléiden muista vammoista eli monivammaisuudesta
ja pitkdaikaissairauksista. Sairaustiedot ovat puutteellisia, eika niitd ole
yksityiskohtaisesti tilastoissa eritelty. Pitkdaikaissairaudet ovat kuitenkin
nikévammaisilla yleisid, koska he ovat muuta vaestoa idkkaampid. Karjessa
ovat sydan- ja verisuonisairaudet. Lihes joka neljannelle on ilmoitettu jokin
pitkaaikaissairaus.
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Diagnoosijakauma

Nakovamman diagnoosi on voimakkaasti ikdan liittyva tekija. Eri ikdryhmissa
nakévamman etiologia poikkeaa ja siten ikdjakauma on erilainen. Taulukossa 5
jakuviossa 7 esitetaan kaikkien rekisterdityjen jakautuminen ykkdsdiagnoosin
mukaan. Epaselvissa tapauksissa kdytetdan diagnoosiryhmid 368.00 "Tarkemmin
madrittdmaton heikkonadkoéisyys” (Amblyopia NUD) ja 369 "Tarkemmin maaritta-
maéaton sokeus” (Amaurosis NUD).

TAULUKKO 5. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN NAKOVAMMADIAGNOOSIT.
Lukumaird, %-jakauma, vakioimaton seka ikdvakioitu prevalenssi sekd vakioimaton
insidenssi 100 000 henkead kohden, kaikki rekisteroidyt seka uudet rekisteroidyt
vuonna 2023.

TAULUKKO 5 Kaikki rekisteréidyt 31.12.2023 Uudet rekisterdidyt 2023
Koodi (ICD-9 CM for eye Vakioi- | lkiva- Vakioi-
diseases) diagnoosiryhma tai Lkm % maton kioitu Lkm % maton
yksittdinen diagnoosi preval. | preval. insid.

361, 362 VERKKOKALVON

SAIRAUDET 10 070 59,4 | 179,70 | 179,70 886 75,4 15,81

* 362.50-52 Silmanpohjan 6092 359 10871 | 5381 | 766 652 13,67

rappeuma (AMD)

* 3627 Verkkokalvon 1805 | 106 3221 1627 31 26 055
perinndlliset rappeumat

* 362,02 Diabeettinen retino- 394 23 703 703 9 08 06
patia (proliferatiivinen)

* 362.01 Diabeettinen retino- %3 08 255 255 % 12 025
patia (ei-proliferatiivinen)

* 362.54 Verkkokalvon reika 176 1,0 314 314 15 1,3 0,27

» 362.21 Keskosen verkkokalvo-
sairaus (ROP, retinopathia 208 1,2 3,71 3,71 1 0,1 0,02
praematuritatis)

» 362.3 Verkkokalvon

-2 VE 158 09 2,82 2,82 23 2,0 0,41
verisuonitukos

» 361 Verkkokalvon irtoaminen 167 1,0 2,98 2,98 9 0,8 0,16

Muut verkkokalvon sairaudet 927 5,5 16,54 16,54 18 1,5 0,32

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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TAULUKKO 5 JATKUU

TAULUKKO 5 Kaikki rekisterdidyt 31.12.2023 Uudet rekisteroidyt 2023
Koodi (ICD-9 CM for eye Vakioi- | lkadva- Vakioi-
diseases) diagnoosiryhmi tai Lkm % maton | kioitu | Lkm % maton
yksittdinen diagnoosi preval. | preval. insid.
377 NAKORATOJEN SAIRAUDET 1540 91 | 2748 | 27,48 17 1,4 0,30
« 3771 Nakohermon surkastuminen 741 (A 13,22 13,22 12 1,0 0,21
» 377.7 Nakokeskuksen sairaudet 383 2,3 6,83 6,83 0 0,0 0,00
» 377.3 Nakohermon tulehdus 190 11 3,39 3,39 0 0,0 0,00
Muut nakératojen ei-synnynn. viat 226 1,3 4,03 4,03 5 0,4 0,09
365 GLAUKOOMA 1495 8,8 26,68 26,68 183 15,6 3,27
* 365, 36552 1238 7,3 22,09 22,09 107 91 1,91
Avokulmaglaukoomat
- joista 365.52 Glaucoma 373 29 6,66 6,66 54 46 0,96
capsulare
Muut glaukoomat 257 1,5 4,59 4,59 76 6,5 1,36
743 SYNNYNNAISET
P Y 986 58 | 17,60 | 17,60 9 08 0,16
* 743.3 Synnynndinen 250 | 15 | 446 | 446 3 03 005
harmaakaihi
* 743.55ilman takaosan 22 14 4lh | 4 4 03 007
synnynndiset kehityshdirict
* 7437Nakoratojen w9 1 319 3719 0o 00 000
synnynndiset kehityshdirict
Muut synnynn. kehityshairiot 325 19 5,80 5,80 2 0,2 0,04
368.00 Tark. maarittamaton 5 | 44 1329 1329 17 14 030
heikkonak.
370-371 Sarveiskalvon sairaudet 375 2,2 6,69 6,69 16 1,4 0,29
368.4+ Nakokentdn kaventumat yms. 313 1,8 5,59 5,59 13 1,1 0,23
360.21 Patologinen likitaitteisuus 277 1,6 494 494 3 0,3 0,05
363 Suonikalvon sairaudet 227 1,3 4,05 4,05 1 0,1 0,02
369 Tarkemmin maarittamaton 189 1 3,37 3,37 4 03 0,07
sokeus
379.5 Silmavirve (nystagmus) 175 1,0 312 312 2 0,2 0,04
Kaikki muut diagnoosit 573 3,4 10,23 10,23 24 2,0 0,43
Yhteensi 16965 |100,0 302,74 302,74 | 1175 |100,0 = 20,97
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Yleisin ndkévamman aiheuttaja Suomessa on silmanpohjan rappeuma, jonka
osuus meilld kaikista diagnooseista on 35,9 %. Toisella sijalla on verkkokalvon pe-
rinnollisten rappeumien ryhma 10,6 % ja kolmantena ndkératojen sairaudet 9,1 %:n
osuudella. Seuraavina ovat glaukooma 8,8 %, synnynnaéiset kehityshdiriot 5,8 %,
tarkemmin maarittdmaton heikkondkoisyys 4,4 % seka diabeettinen retinopatia
3,1 %. Nama kuusi yleisintd diagnoosiryhméa kattavat kolme neljasosaa kaikista
diagnooseista. Seuraavaksi yleisimmat ndkévamman aiheuttajat ovat sarveiskal-
von sairaudet 2,2 %, nak6kentdn puutokset ja muut ndakohairiot 1,8 %, patologinen
likitaitteisuus 1,6 % sekd suonikalvon sairaudet 1,3 %.

Uusien, vuonna 2023 rekisteriin ilmoitettujen henkiléiden nakévammojen diag-
noosijakaumassa ikdantyneille tyypilliset diagnoosiryhmat ovat listan kar-
jessa. Silmanpohjan rappeuma (AMD) kéasittaad kaikista uusien rekisterdityjen
diagnooseista 65,2 %, glaukooma 15,6 % ja ndkoratojen sairauksien ryhma 1,4 %.
Yleisimmistad ndkévamman aiheuttajista laskeva trendi havaitaan verkkokalvon
perinndllisissd rappeumissa, diabeettisessa retinopatiassa, niakoératojen vioissa
sekd synnynnadisissa kehityshairidissa. Uusien rekisterdityjen ndkdvammaisten
yleisimmat ndkévammadiagnoosit vuonna 2023 on esitetty kuviossa 8.

Kuviossa 5 esitetdaan uusien rekisterdityjen ndkévammaisten %-osuudet diagnoo-
siryhmittdin vuosilta 1983-2023.

Ainoastaan ikddntyneiden makuladegeneraation (AMD) trendi tarkasteluajanjak-
sona 1983-2023 on ollut koko ajan nouseva ikddntyneiden rekisterdintien lisdan-
tymisen myo6ta. Diagnoosiryhman osuus kaikista uusista rekisterdinneista on
noussut vuoden 1983 28,5 %:sta vuoden 2023 65 %:iin.

Glaukooman osuus uusista rekisteréinneistad on vaihdellut huomattavasti. Ma-
talin osuus oli 2000-luvun alussa, 6,2 %. Viimeiset seitseméan vuotta glaukooman
osuudet ovat olleet yhtdjaksoisesti yli 10 %.

Nakoratojen sairauksien osuus uusista rekisterdinneistad nousi aluksi vuodesta
1983 alkaen ollen vuonna 1994 1dhelld 9 %. Tdmaén jalkeen sen osuus on kdantynyt
laskuun. Matalin lukema on vuoden 2023 1,4 %.

Ei-proliferatiivisen diabeettisen retinopatian osuus uusista rekisterdinneista
nousi tasaisesti vuoden 1983 2,3 %:sta 11 %:n tasolle 1990-luvun alussa. Sen jalkeen
nousu on taittunut ja osuus on alkanut laskea. Viimeiset kahdeksan vuotta osuus
on ollut alle 1 %, vuonna 2023 1,2 %.
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KUVIO 5. UUDET REKISTEROIDYT NAKOVAMMAN DIAGNOOSIRYHMITTAIN
ILMOITUSVUODEN MUKAAN 1983-2023, suhteelliset osuudet (%).

@ 36201 Diabeettinen retinopatia, ei-prol. @ 3627 Verkkokalvon perinnoélliset rappeumat
® 36202 Diabeettinen retinopatia, prol. @ 365 Glaukooma
36250-2 AMD 377 Néakohermon ja -ratojen sairaudet
743 Synnynndiset kehityshairiot

%

1983 1990 2000 2010 2020 2023

Rekisterdintivuosi Nidkovammarekisterin tilastot 1983-2023

Proliferatiivisen diabeettisen retinopatian osuuden vaihtelu ilmoitusvuoden mu-
kaan on ollut huomattavasti vihaisempaa kuin ei-proliferatiivisen diabeettisen
retinopatian. Osuus on vuosikymmenten aikana vaihdellut vuoden 1983 5,7 %:sta
nousten 5,6 %:een. Viimeiset viisi vuotta osuus on ollut alle 2 %, vuonna 2023 0,8 %.

Verkkokalvon perinnéllisten rappeutumien osuus on laskenut vuoden 1983
10,4 %:sta alimmaksi vuonna 2018, 2,1 %.

Synnynnéisten kehityshairiéiden osuus on laskenut lasten ja nuorten uusien
rekisterdintien vahenemisen myota koko ajan. Diagnoosiryhmaén osuus laski
voimakkaasti vuoden 1983 10,2 %:sta kahteen prosenttiin 1990-luvun alkuun tul-
taessa. Sen jalkeen osuus on vaihdellut yhden ja kahden prosentin valilla. Viime
vuosina osuus on ollut alle yhden prosentin, v. 2023 0,2 %.
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KUVIO 6. UUDET REKISTEROIDYT NAKOVAMMAN VAIKEUSASTERYHMITTAIN
ILMOITUSVUODEN MUKAAN 1983-2023, suhteelliset osuudet (%).

@® WHOL. Heikkonakdiset @ WHOu. Lahes sokea
® WHO2. Vaikeasti heikkondkoiset @ WHOs. Taysin sokea
WHO3. Syvaésti heikkondkéiset @ WHOQ9. Vaikeusaste maarittamatta

%

1983 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2022 2023

Rekisterdintivuosi Nakévammarekisterin tilastot 1983-2023
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KUVIO 7. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN YLEISIMMAT
NAKOVAMMADIAGNOOSIT, kaikki rekistersidyt vuonna 2023.

® Silmanpohjan rappeuma (AMD) 35,9 %

@ Verkkokalvon perinnélliset
rappeumat 10,6 %

@ Nikoratojen sairaudet 9,1 %

O Glaukooma 8,8 %

@ Synnynnaéiset kehityshairiot 5,8 %

@ Tark. miirittdméatén heikko-
nakoisyys 4.4 %

@ Diabeettinen retinopatia 3,1 %
Keskosen verkkokalvosairaus
(ROP) 1,2 %

O Muut diagnoosit 21,1 %

N =16 965
Nakévammarekisterin
vuositilastot 2023

KUVIO 8. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN YLEISIMMAT
NAKOVAMMADIAGNOOSIT, uudet rekistersidyt vuonna 2023.

® Verkkokalvon sairaudet 75,4 %
(AMD 65,2 %)

® Glaukooma15,6%
(avokulmaglaukooma 9,1 %)

O Nakoratojen sairaudet 1,4 % (ndkoratojen
surkastuminen 1 %)

QO Sarveiskalvon sairaudet 1,4 %

@ Nikokentdn kaventumat yms. 1,1%

@ Tark. mairittimétén
heikkonakéisyys 1,4 %

O Muut diagnoosit 3,7 %

N=1175
Nakévammarekisterin
vuositilastot 2023
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Diagnoosi ikaryhmittdin

Lasten ja nuorten (0-17-vuotiaiden) ndakévammojen diagnooseja hallitsevat nako-
ratojen sairauksien ryhma 27,5 % sekd synnynnaiset kehityshairiét 24,8 %. Seu-
raavina tulevat tarkemmin maarittamaton heikkonakdisyys 10,8 %, verkkokalvon
perinnolliset rappeumat 7,2 %, ndkdkentan kaventumat ym. 6,6 %, albinismi 5,7 %,
karsastus ja muut silmien yhteisndén sairaudet 3 %, valontaitto ym. sairaudet 3 %,
keskosen verkkokalvosairaus (ROP) 1,7 % sekd tarkemmin maarittdmaton sokeus
2,3 %. Nakoratojen sairaudet on uusien ilmoitusten joukossa vaihdellut runsaasti
tassd ikdryhmassa. Vuonna 2023 osuus on 13,6 %. Synnynndaisten kehityshairi-
Oiden maara uusista on 27,3 %. Verkkokalvon perinndllisia rappeutumia uusista
on 18,2 %. (Taulukko 6, kuvio 9). Vuosittainen vaihtelu on ikdryhmaéan pienen koon
takia huomattavan suurta.

KUVIO 9. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN (0-17-V.)
YLEISIMMAT NAKOVAMMADIAGNOOSIT, kaikki rekistersidyt vuonna 2023.

© Nakoratojen sairaudet 27,5 %

@ Synnynnéiset kehityshéiriot 24,8 %
Tark. madrittdméaton heikko-
nikoisyys 10,8 %

@ Verkkokalvon perinnélliset
rappeumat 7,2 %

Nakokentan kaventumat ym. 6,6 %

@ Albinismis,7 %

Valontaitto ym. viat 3 %
@ Karsastus3 %
@ Muut diagnoosit yht. 11,4 %

N =528
Niakévammarekisterin vuositilastot 2023
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TAULUKKO 6. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN (0-17-V.)
NAKOVAMMADIAGNOOSIT, lukuméird, %-jakauma, prevalenssi ja insidenssi 100 000
henkil6a kohden, kaikki rekisterdidyt sekd uudet rekisterdidyt vuonna 2023.

Kaikki rekisterdidyt o
TAULUKKO 6 3112.2023 Uudet rekisterdidyt 2023
Koodi ja diagnoosiryhma tai Lkm o Ik:/\?;. Lkm o Insi-
yksittdinen diagnoosi (ICD9+) ° FI) ) ? denssi
enssi
377 NAKORATOJEN SAIRAUDET 145 27,5 14,2 3 13,6 0,3
» 377.7 Nakokeskuksen sairaudet 70 13,3 6,8 0 0,0 0,0
» 3771 Nakohermon surkastuminen 45 8,5 44 2 91 0,2
Muut nakoratojen sairaudet 30 57 29 1 4,5 0,1
743 SYNNYNNAISET
e e 131 24,8 12,8 6 27,3 0,6
* 743.55Silman takaosan 36 6,8 35 3 13,6 03
synnynndiset kehityshairiot
. 743..7 Nalfpt_"a'\tOJen synnynnaiset 30 5.7 29 0 0,0 0,0
kehityshairiot
 743.3 Synnynndinen harmaakaihi 21 4,0 2,1 2 9N 0,2
Muut synnynndiset kehityshairiot 44 8,3 4.3 1 4.5 0,1
362.7 Verkkokalvon perinndélliset 38 72 37 4 18,2 04
rappeumat
368.00 Tarkemmin maarittelematon
heikkongkaisyys (Amblyopia) >7 108 >6 4 18,2 O/
367 Valontaitto ym. viat 16 3,0 1,6 0 0,0 0,0
362.21 Keskosen verkkokalvosairaus
(ROP, retinopathia praematuritatis) ? 7 09 0 0,0 0.0
270 Albinismi 30 5,7 2,9 1 4,5 (0N
368.4+ Nakokentan kaventumat ym. 35 6,6 3,4 1 4.5 0,1
379.5 Silmavirve (Nystagmus) 1 0,2 0,1 0 0,0 0,0
360.21 Patologinen likitaitteisuus 7 1,3 0,7 2 9N 0,2
378 }.(al".s.z.lStUS-Ja muut silmien 16 30 16 0 0,0 0,0
yhteisndon sairaudet
Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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TAULUKKO 6 JATKUU

Kaikki rekisteroidyt L
TAULUKKO 6 3112.2023 Uudet rekisterdidyt 2023
S . . Ikavak. .
Koodi ja diagnoosiryhma tai o o Insi-
yksittdinen diagnoosi (ICD9+) Lkm % Fl)éf\\s/; Lkm % denssi
363 Suonikalvon sairaudet 2 0,4 0,2 0 0,0 0,0
369 Tarkemmin maarittamat. sokeus 12 2,3 1,2 0 0,0 0,0
Kaikki muut diagnoosit 29 5,5 2,8 1 4.5 0,1
Yhteensi 528 | 100,0 51,7 22 100,0 2,2

Nakévammarekisterin tilastot 2023

Tyoikaisten (18-64-vuotiaat) yleisin nakévamman diagnoosiryhma on verkko-
kalvon perinndlliset rappeumat, jonka osuus on 20,9 %. Nakoratojen sairauksi-

en osuus on 20,3 %, synnynndisten kehityshairididen osuus 14,7 %, tarkemmin
madrittdmaton heikkondkoisyys (amblyopia) 5,5 % ja diabeettinen retinopatia 2,3
% (joista valtaosa on proliferatiivista muotoa). Uusien ilmoitusten joukossa on eni-
ten verkkokalvon perinnéllisten rappeumien 23,5 %, patologisen likitaitteisuuden
20%, tarkemmin maarittimattéman heikkondkoisyyden 10,6 %, nikoratojen saira-
uksien 7,1 %, glaukooman 5,9 %, diabeettisen retinopatian 4,7 % seka sarveiskalvon
sairauksien 4,7 % vuoksi ndkévammautuneita. (Taulukko 7, kuvio 10).

TAULUKKO 7. TYOIKAISTEN (18-64-V.) REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN
NAKOVAMMADIAGNOOSIT, lukuméird, %-jakauma, prevalenssi ja insidenssi 100 000
henkil6a kohden. Kaikki rekisterdidyt sekd uudet rekisterdidyt vuonna 2023.

Kaikki rekisteroidyt e
TAULUKKO 7 3112.2023 Uudet rekistersidyt 2023
Koodi ja diagnoosiryhma tai Lkm o kagva;‘ Lkm o Insi-
yksittdinen diagnoosi (ICD9+) ° I:I’ . ° denssi
enssi

362.7 Verkkokalvon perinndlliset 979 20,9 297 20 235 06
rappeumat

377 NAKORATOJEN SAIRAUDET 942 20,3 28,8 6 71 0,2
» 3771 Nakohermon surkastuminen 501 10,8 15,3 6 71 0,2
* 377.7 Nakokeskuksen sairaudet 251 5,4 7,7 0 0,0 0,0
» 377.3 Nakohermon tulehdus 112 2,4 3,4 0 0,0 0,0
Muut nakdératojen ei-synnynn. sairaud. 78 1,7 2,4 0 0,0 0,0

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.




TAULUKKO 7 JATKUU

TAULUKKO 7 Kaik'g{%'f?é;’f“” Uudet rekistersidyt 2023

Koo.di"j.a diagpoosiryhmé tai Lkm % ”;2’5;’ Lkm % Insi- .
yksittdinen diagnoosi (ICD9+) lenssi denssi
o wr w2 o
* 743.3 Synnynndinen harmaakaihi 171 3,7 5,2 1 1,2 0,0
s s o W% e o oo oo
. igﬁizygﬁziggiojen synnynndiset 135 29 41 0 00 0,0
Muut synnynndiset kehityshairiot 220 4.7 6,7 1 1,2 0,0
368.00 Tark. madrittelem. heikkonak. 257 5,5 79 9 10,6 0,3
362.0 Diabeettinen retinopatia 551 2,3 3,2 4 47 0,1
(RO retimopathia pracmaturany. | 195 M8 w8 0 00 00
365 Glaukooma 119 2,6 3,6 5 59 0,2
363 Suonikalvon sairaudet 125 2,7 3,8 0 0,0 0,0
368.4+ Nakokentan kaventumat yms 162 3,5 5,0 0 0,0 0,0
360.21 Patologinen likitaitteisuus 159 3,4 49 17 20,0 0,5
379.5 Silmavirve (nystagmus) 90 1,9 2,8 1 1,2 0,0
369 Tarkemmin maarittamaton sokeus 107 2,3 3,3 1 1,2 0,0
370-371 Sarveiskalvon sairaudet 35 0,8 11 4 47 0,1
270 Albinismi 85 1,8 2,6 2 24 0,1
361 Verkkokalvon irtoaminen 55 1,2 1,7 2 24 0,1
364 Varikalvon ja sidekehdn sairaudet 66 14 2,0 0 0,0 0,0
?:i)\%o)-SZ Silmanpohjan rappeuma 45 1,0 14 ] 12 0,0
Kaikki muut diagnoosit 90 1,9 2,8 1 12,9 0,3
Yhteensi 4650  100,0 | 142, 85 | 100,0 2,6

Nikévammarekisterin tilastot 2023
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KUVI0 10. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN TYOIKAISTEN (18-64-V.)
YLEISIMMAT NAKOVAMMADIAGNOOSITYLEISIMMAT NAKOVAMMADIAGNOOSIT,
kaikki rekisterdidyt vuonna 2023.

® Verkkokalvon perinndélliset
rappeumat 20,9 %
Nakoratojen sairaudet 20,3 %

Synnynnéiset kehityshairiot 4,7 %

Keskosen verkkokalvosairaus (ROP) 11,8 %
Tarkemmin méarittdmaton
heikkonakéisyys 5,5 %

Nékokentdn kaventumat ym. 3,5 %
Patologinen likitaitteisuus 3,4 %

Suonikalvon sairaudet 2,7 %

[ BN

Glaukooma 2,6 %
@ Muut diagnoosit yht. 14,6 %

N = 4650
Nakévammarekisterin vuositilastot 2023

Ikdantyneiden (65 vuotta tayttdneiden) ylivoimaisesti yleisin nakévamman diag-
noosi on silmanpohjan rappeuma (AMD), joka kattaa 51,4 % kaikista diagnooseista.
Seuraavina tulevat glaukooma 11,3 %, ndkoratojen sairaudet 6,6 %, verkkokalvon
reika 4,4 %, verkkokalvon perinnélliset rappeumat 2,4 % ja tarkemmin maaritta-
méaton heikkondkdisyys 2,4 %. Uusien vuonna 2023 rekisterdityjen osalta silman-
pohjan rappeuman osuus uusista oli 71,3 %. Glaukooman osuus oli 15,5 % ja verkko-
kalvon perinndllisten rappeumien osuus 1,5 % (taulukko 8, kuvio 11).
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TAULUKKO 8. IKAANTYNEIDEN (YLI 65-V.) REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN
NAKOVAMMADIAGNOOSIT. Lukumiiri, %-jakauma, prevalenssi ja insidenssi 100 000
henkil6ad kohden. Kaikki rekisterdidyt sekd uudet rekisterdidyt vuonna 2023.

TAULUKKO 8 Kaik'g{fzk_izsé‘;;éidyt Uudet rekistersidyt 2023
Kcodja degruoemd G % pew um W
enssi
?::,'3'52 Silmanpohjan rappeuma 6 057 514 | 4626 762 71,3 58,2
365 GLAUKOOMA 1334 1,3 1019 166 15,5 12,7
mo s ws s o 7
- joista 365.52 Glaucoma capsulare 368 3/ 28,1 54 5,1 41
Muut glaukoomat 184 1,6 14,1 70 6,6 5,3
f::;:lls‘r;kokalvon perinnélliset 280 2 24 17 16 13
377 NAKORATOJEN SAIRAUDET 776 6,6 59,3 7 0,7 0,5
» 3771 Nakohermon surkastuminen 164 1,4 12,5 12 1,1 0,9
» 377.7 Nakokeskuksen sairaudet 453 3,8 34,6 8 0,7 0,6
Muut nakératojen sairaudet 195 1,7 14,9 4 0,4 0,3
360.21 Patologinen likitaitteisuus 62 0,5 4,7 0 0,0 0,0
362.0 Diabeettinen retinopatia 196 1,7 15,0 4 0,4 0,3
JosoldenTETI s ae ome w13 v
370-371 Sarveiskalvon sairaudet 17 1,5 13,1 3 0,3 0,2
368.4+ Nakokentdn kaventumat yms 152 1,3 1,6 23 2,2 1,8
362.54 Verkkokalvon reika 521 44 39,8 9 0,8 0,7
362.3 Verkkokalvon verisuonitukos 187 1,6 14,3 6 0,6 0,5
363 Suonikalvon sairaudet 100 0,8 7,6 1 0,1 0,1
Kaikki muut diagnoosit 1305 111 99,7 40 3,7 3,1
Yhteensa 11787 100,0 900,2 1068 100,0 81,6

Nikovammarekisterin tilastot 2023
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KUVIO 11. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN IKAANTYNEIDEN (YLI 65-V.)
YLEISIMMAT NAKOVAMMADIAGNOOSIT, kaikki rekisterdidyt vuonna 2023.

® Silméanpohjan rappeuma 51,4 %
@® Glaukooma 11,3 % (avokulma-
glaukoomat 9,8 %)
Nakoratojen sairaudet 6,6 %
(nakokeskuksen sairaudet 3,8 %)
@ Verkkokalvon reika 4,4 %
Verkkokalvon perinnélliset
rappeumat 2,4 %
Diabeettinen retinopatia 1,7 %
@ Tark. méirit. heikkonikéisyys 2,4 %
Muut diagnoosit 16,3 %

N =11787
Nikévammarekisterin vuositilastot 2023

2.4 Nakovamman vaikeusaste

Rekisteri kdyttad nakévammojen vaikeusasteen luokittelussa WHO:n suositus-
ta. Luokittelua on tdydennetty heikkondkoéisten ryhmassa esiintyvalld luokalla
"Tarkemmin maarittdmaton heikkonikoéisyys” (amblyopia) ja sokeiden ryhméssa
luokalla "Tarkemmin maarittimaton sokeus” (amaurosis).

Taulukossa 9 ja kuviossa 12 esitetdan rekisterdityjen jakautuma nakévamman
vaikeusasteen mukaan. Ikdantyneiden nikévammat ovat lievempia kuin las-
ten, nuorten ja tydikdisten nakévammat. Koska rekisteréidyistd enemman kuin
kaksi kolmasosaa on 65 vuotta tayttaneitd, hallitsevat heikkondkdisten tiedot
jakaumaa. Sokeiksi luokiteltuja on vihemman ja erityisesti tiydellinen sokeus on
Suomessa harvinaista.

Rekisterdidyista henkildistd heikkondkoisia on 74 % ja sokeita 21 %. Rekisterdi-
dyistd 5 % kuuluu luokkaan 'vaikeusaste maarittamatta’
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TAULUKKO 9. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN NAKOVAMMAN VAIKEUS-
ASTE WHO:N MAARITELMAN JA LUOKITUKSEN MUKAAN. Lukuméird, %-jakauma,
vakioimaton seka ikd- ja sukupuolivakioitu prevalenssi ja insidenssi 100 000 henkea
kohden, kaikki rekisterdidyt sekd uudet rekisteréidyt vuonna 2023.

TAULUKKO 9 Kaikki rekisterdidyt 3112.2023 Uudet rekisteroidyt 2023
Vakioi- Va- Vakioi-
Vaikeusasteluokka Lkm % maton kioitu Lkm % maton
preval. | preval. insid.
Heikkonikdiset yhteensi 12573 | 741 21519 | 230,68 | 1046 @ 89,0 @ 18,61
* 1. Heikkondkdinen 10 305 60,7 | 183,89 197,46 939 79,9 16,76
e 2. Vaikeasti heikkonakoinen 1754 10,3 31,30 33,21 104 8,9 1,86
e Tarkemmin maarittam.heikkon. 514 3,0 9,17 917 3 0,3 0,05
Sokeat yhteensi 3518 | 207 61,71 | 63,61 110 9,4 1,96
3. Syvasti heikkondkdinen 1658 9,8 29,59 31,01 64 5,4 1,14
+ 4. Lihes sokea 1427 84 | 2546 | 2597 40 34 0,71
« 5. Taysin sokea 373 2,2 6,66 6,63 6 0,5 on
e Tarkemmin maarittamat. sokea 60 0,4 1,07 1,07 0 0,0 0,00
9. Vaikeusaste madrittamatta 875 5,2 15,61 16,25 19 1,6 0,34
Yhteensi 16965  100,0 | 302,74 | 32115 1175 | 100,0 20,97

Nikévammarekisterin tilastot 2023

Lievimmin ndkévammautuneiden, WHO-luokkaan 1 kuuluvien heikkonédkdisten
osuus on 60,7 % ja vaikeasti heikkondkoisten (WHO-luokka 2) osuus 10,3 %. Luokka
tarkemmin maarittdmaton heikkondkoisyys on 3 %. Sokeisiin luokiteltavista ryh-
mistd syvasti heikkondkoisten (WHO-luokka 3) osuus on 9,8 % ja ldhes sokeiden
(WHO-luokka 4) osuus 8,4 %. Taysin sokeita (WHO-luokka 5) on 2,2 %. Rekisteroi-
dyista alle puoli prosenttia kuuluu luokkaan 'tarkemmin maarittamaton sokea’.

Uusista vuonna 2023 rekisterdidyista suuri enemmisto (89 %) on heikkonakaoisia.

Erityisesti WHOI1-luokkaan kuuluvien, lievimmin nikévammautuneiden osuus
(79,9 %) uusista on suuri ja on kasvanut viime vuosina. WHO-luokkaan 2 kuuluvien
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osuus uusista on 8,9 %. Sokeita on yhteensa kolmessa luokassa (WHO3, WHO4 ja
WHO5) uusien joukossa 9,4 %. Kaikkien sokeiden ryhmien osuudet ovat laskussa,
erityisesti tdysin sokeiden. Heiddn osuutensa uusista ilmoituksista on vain 0,5 %.

KUVI0 12. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN NAKOVAMMAN VAIKEUSASTE
WHO:N LUOKITUKSEN MUKAAN, kaikki rekisteréidyt vuonna 2023.

©® WHO:1. Heikkonédkdinen 60,7 %
@® WHO2. Vaikeasti heikkondkoéinen 10,3 %
WHO3. Syvaésti heikkondkoinen 9,8 %
@ WHO4. Lahes sokea 8,4 %
WHOs. Tédysin sokea 2,2 %
@ WHOo9. Vaikeusaste maarittamattd 5,2 %
@ Tark. maarittimaton
heikkondkoisyys 3 %

Tark. maarittdmaton sokeus 0,4 %

N =16 965
Nakévammarekisterin vuositilastot 2023

Kuviossa 6 (s. 29) esitetddn uudet rekisterdidyt ndkévamman vaikeusasteryhmit-
tain ilmoitusvuoden mukaan 1983-2023, suhteelliset osuudet (%).

Heikkondkoisten (WHO:n luokat 1 ja 2) osuus uusista rekisterdinneista on selvas-
ti kasvanut. Ensimmadisena rekisterin toimintavuotena 1983 heikkonakdisia oli
yhteensa vain 61 %, koska silloin ilmoitettiin rekisteriin suhteellisen paljon lapsia,
nuoria ja tyoikaisid. Heikkonakoisten osuus nousi 1990-luvun lopulla 80 %:iin.
WHO:n luokkaan 1 (heikkondkéinen) kuuluvien osuus on kasvanut vuoden 1983
45,7 %:sta jatkuvasti, 70 %:n raja rikkoutui vuonna 2005. WHO:n luokkaan 2
(vaikeasti heikkonikoinen) kuuluvien osuuksien trendi on laskeva. Osuudet ovat
vuosittain vaihdelleet 6,0 %:n ja 15,5 %:n valilla.
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Vastaavasti sokeiden (WHO:n luokat 3, 4 ja 5) osuus uusista rekisterdinneista on
laskenut. Vuonna 1983 sokeita oli 38 % kaikista uusista rekisterdidyista. Osuus
putosi 1990-luvulla 20 %:iin. 15 %:n raja alittui 2000-luvun alussa. Viime vuosina
sokeiden osuus on vaihdellut 14 prosentin molemmin puolin.

Sokeisiin luokiteltavan WHO:n luokan 3 (syvasti heikkonidkéinen) osuudet uusista
rekisterdinneista ovat selkedstilaskeneet. Pudotus vuoden 1983 18,3 %:sta 8,7 %:iin
vuonna 1990 on ollut huomattava. Tamaén jalkeen osuus on vaihdellut 5,4 %:sta
12,3 %:iin.

Lihes sokeiden (WHO:n luokka 4) trendi muistuttaa edelld kuvattua syvasti heik-
konakoisten luokan trendid. Osuus on laskenut vuoden 1983 15,7 %:sta 2020-luvulle
tultaessa 5 % tuntumaan. Taysin sokeiden (WHO:n luokka 5) osuus uusista rekis-
terdinneistd on pudonnut tasaisesti. Vuonna 1983 tdysin sokeiden osuus oli 4,1 %.
Viimeisind 20 vuonna osuus on ollut 0,1 % - 1,3 %.

Ryhmien "muu” tai "vaikeusaste maarittamatti” osuudet uusista rekisterdinneista
ovat pitkddn olleet suhteellisen vahaisid. Vuoden 2015 jalkeen nousu on ollut mer-
kittéva. Vuonna 2023 osuus oli 1,6 %.

Vuoden 2023 alusta ldhindko otettiin mukaan ndkévammaisuuden méaritelmaan
(WHO: International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11), 2025). Mikali
lahina6n visus on alle 0.3, henkilé on ndkévammainen. Nakévammarekisterin
luokituksessa henkil6 on WHO-luokituksessa 1: heikkondkdinen. Tieto 1dhindosta
kerattiin ja tilastoitiin ensimmaista kertaa vuoden 2023 aikana. Kaikista uusis-
ta ilmoituksista 12 % (146 henkil63) oli ilmoitettu ndkévammarekisteriin heikon
lahind6n perusteella.
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2.5 Vammautumisika

Rekisteriin tallennetaan myd6s vuosi, jolloin vammautumisen aiheuttanut sai-

raus on johtanut ndkévammaisuuteen tai jolloin ndkévamma on syntynyt. Tasta
lasketaan vammautumisikd. Nakévamma kehittyy usein pitkdhkoén ajan kuluessa,
joten usein on vaikeaa maarittad tdsmallisesti vuotta, jolloin henkild on ndkévam-
mautunut. Tasta syysta liki 39 %:lta rekisterdityja puuttuu tieto ndkévammautu-
misen ajankohdasta.

Taulukossa 10 vammautumisika esitetdén viiteen ryhmaan jaoteltuna. Syntymas-
tddn asti ndkovammaisena olleet henkil6t on eroteltu omaksi ryhmakseen, heidan
osuutensa on 10,2 %. Lapsuus- ja nuoruusidssa (1-17-vuotiaana) nakévammautu-
neita on 5 %, 18-39-vuotiaana 7 %, 40—64-vuotiaana 10,3 %. Suurin ryhma ovat yli
65-vuotiaat, heidin osuutensa on 38,5 %.

Vuonna 2023 rekisteriin ilmoitetuista uusista nakévammaisista 65-vuotiaana tai
myShemmin ndkévammautuneita on 28 % ja 40-64-vuotiaina nakévammautunei-
ta 15 %. Kaikissa muissa ikdryhmissa osuus on alle 1 %. Uusista rekisterdidyista
55,2 %:lla vammautumisika ei ole tiedossa.

TAULUKKO 10. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN VAMMAUTUMISIKA.
Lukumaard, %-osuus, vakioimaton seka ika- ja sukupuolivakioitu prevalenssi sekd
vakioimaton insidenssi 100 000 henked kohden, kaikki rekisterdidyt seka uudet
rekisterdidyt vuonna 2023.

TAULUKKO 10 Kaikki rekisterdidyt 31.12.2023 Uudet rekisteroidyt 2023
Vakioi- Va- Vakioi-
Vammautumisikdaryhma Lkm % maton kioitu Lkm % maton
preval. | preval. insid.
Syntymdavamma 1737 10,2 31,00 31,24 7 0,6 0,12
1-17v 873 5,1 15,58 15,60 2 0,2 0,04
18-39v 1183 7,0 211 | 21,09 1 09 0,20
40 - 64 v 1742 10,3 31,09 31,48 178 15,1 3,18
65 v+ 4892 | 288 | 8730 | 9693 328 27,9 5,85
Ei ilmoitettu 6 537 38,5 116,65 124,81 649 55,2 11,58
Yhteensa 16965 | 100,0 302,74 321,15 1175 | 100,0 20,97

Nikévammarekisterin tilastot 2023



2.6 Aidinkieli

Rekisterdityjen didinkielijakauma on taulukossa 11. Suomenkielisia on rekiste-
roidyistd 90 % ja ruotsinkielisid 5,8 %. Naiden kahden hallitsevan kieliryvhman
jalkeen suurin ryhma on vendjdnkieliset, johon kuuluu 0,7 % rekisterdidyista. Ko-
timaisiin kieliin kuuluvaa saamen kieltd (pohjoissaamea) puhuvia on 5 henkil6a.

TAULUKKO 11. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN AIDINKIELI. Lukuméiri,
%-jakauma, vakioimaton seka ikd- ja sukupuolivakioitu prevalenssi ja vakioimaton
insidenssi 100 000 henkeid kohden, kaikki rekisterdidyt sekd uudet rekisterdidyt
vuonna 2023.

TAULUKKO 11 Kaikki rekisteréidyt 31.12.2023 Uudet rekisterdidyt 2023
B Vakioi- Va- Vakioi-
Aidinkieli Lkm % maton kioitu Lkm % maton
preval. | preval. insid.
1. suomi 15 263 90,0 272,4 289,3 1037 88,3 18,5
2. ruotsi 982 5,8 17,5 18,8 93 79 1,7
3. saame 5 0,0 0,1 0,1 1 0,1 0,0
4. ven3ji 121 0,7 2,2 2,3 10 09 0,2
0. muu tai ei tietoa 587 3,5 10,5 10,7 34 29 0,6
Yhteensa 16965 | 100,0 302,7 321,2 1175 | 100,0 21,0

Nakévammarekisterin tilastot 2023

Taulukossa 12 on lueteltu kaikki ne 64 kieltd, joita rekisterdidyt ndkévammaiset
Suomessa puhuvat. Edelld lueteltujen kolmen kotimaisen ja vendjan jalkeen tule-
vat seuraavat kielet (suluissa lkm): arabia (93), viro (57), somali (51), englanti (37),
kurdi (35), albania (18), farsi (18), turkki (18), vietnam (12), ukraina (12), saksa (11), es-
panja (10), bosnia (9), bulgaria (9), kiina (9), romania (7), ranska (7), urdu (6), swahili
(6), unkari (5), pohjoissaame (5), thai (5), italia (5) 27 Lisaksi on 38 muuta kielt4, joita
puhuu 1-4 rekister6itya henkil6d. Ryhmadn "'muu/tuntematon” kuuluu 91 henkil6a.
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TAULUKKO 12. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN KIELI. Kaikki kielet luku-
madrdjarjestyksessa, kaikki rekisteroidyt sekd uudet rekisterdidyt vuonna 2023.

TAULUKKO 12

Kaikki Uudet Kaikki Uudet
Kieli Ilkm lkm | Kieli Ilkm Ilkm
fi suomi 15262 1037 | ur | urdu 6 1
sv | ruotsi 981 93 | it italia 5 -
ru vendja 121 10 | se pohjoissaame 5 1
ar | arabia 93 6 | hu | unkari 5 -
et | viro 57 2 | th | thai 5 1
so | somali 51 3| nl hollanti 4 -
en | englanti 37 2 | az | azeri 2 -
ku | kurdi 35 2 | ne | nepali 2 -
sq | albania 18 -/ no | norja 2 -
fa | farsi 18 1 | hi hindi 4 -
tr turkki 18 1| pa | pandzabi 3 -
vi vietnam 12 - | bn | bengali 3 -
uk | ukraina 12 6 | hr | kroatia 2 -
de | saksa n 3| el uuskreikka 2 -
es | espanja 10 - | da | tanska 2 -
bg | bulgaria 9 - ta | tamili 3 -
bs | bosnia 9 - | In lingala 3 -
zh | kiina 9 - | ps | pastu 2 -
ro | romania 8 2 | sh | serbokroatia 1 1
fr ranska 7 - ja japani 2 -
sw | swabhili 6 - ki kikuju 1 -
Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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TAULUKKO 12 JATKUU

TAULUKKO 12

Kaikki Uudet Kaikki Uudet
Kieli Ilkm lkm | Kieli Ilkm Ilkm
pt | portugali 2 - | tw | twi-kieli 1 -
is islanti 2 - | kg | kongo 1 -
cs | tsekki 1 - | te | telugu 2 1
ak | akan 1 - | wo | wolof 1 -
sk | slovakki 1 - | tk | turkmeeni 1 -
am | amhara 1 - |t tigrinja 1 -
ca | katalaani 1 - | sr serbia 1 -
ff fulani 1 - |ig igbo 1 -
It liettua 1 - | hy | armenia 1 -
Iv latvia 1 - muu/tuntematon 92 2
pl puola 1 -
rw | ruwanda 2 - Yhteensd 16 965 1175

Nakovammarekisterin tilastot 2023

Uusien vuonna 2023 rekisteriin ilmoitettujen didinkielijakauma noudattaa kaik-
kien rekisterdityjen jakautumaa. Ruotsinkielisten osuus (7,4 %) on hiukan kor-
keampi kuin heidédn osuutensa rekisterissa. Muiden kuin suomea, ruotsia, saamea
ja vendjaa puhuvien osuus on ennallaan. Uutena kielena taulukon listalle tulivat
norja, nepali, azeri, wolof, turkmeeni, tigrinja, serbia, kongo ja armenia.

Suomenkielisid on rekisterdidyistda 90 % ja ruotsinkielisid 5,8 %. Ndiden

johon kuuluu 0,7 % rekisteroidyista.
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3. Nakovammarekisterin yhteystiedot
ja ndkovammarekisteri-ilmoituksen
tekeminen

KAYNTIOSOITE: Nikévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris,
Marjaniementie 74, [tdkeskus, 00930 Helsinki

POSTIOSOITE: Nakoévammarekisteri, PL 63, 00030 IIRIS
PUHELIN: 09 396 041

TUTKIMUSLUVAT seka tutkimusyhteistyo ladketieteen aloilla sekd yhteydet
sairaaloihin ja silmaladkarikuntaan: Vastaava ladkari Hannu Uusitalo, LKT,
tutkimusjohtaja, silmatautien erikoislaakari.

REKISTERIN TILASTOT, tietosuoja ja tutkimusyhteistyé muun kuin
ladketieteen aloilla: Tutkimuspaallikké Laura Tolkkinen, YTM,
nakovammarekisteri@nakovammaistenliitto.fi

SALATTU TURVAPOSTI-YHTEYS sdhkoisida nakovammarekisteri-ilmoituksia
varten: https://www.turvaposti.fi/viesti/nakovammarekisteri@
nakovammaistenliitto.fi.

Nakovammarekisteri-ilmoituksen tekeminen ja lihettaminen

» Tulosta ilmoituslomake verkosta tai tilaa se maksutta
Nakévammarekisteristd www.nkl. fi/fi/nakovammarekisteri

o Taytdlomake

o Lahetd lomake ndkovammarekisteriin sihkoéisesti Turvapostilla tai
kirjeelld lomakkeella olevaan palautusosoitteeseen. Postimaksua ei
tarvita, jos kdytat rekisterista tilattavaa palautuskuorta.
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THL

NAKOVAMMAREKISTERI
PL 63, 00030 IIRIS

ILMOITUS NAKOVAMMAREKISTERILLE
pysyvasti nakdvammaisesta henkilostd, jonka paremman silman
korjattu visus on alle 0.3 tai jolla on muu vastaava naon alentuma.

Henkilotunnus
1.
Henkilo- —
tiedot Sukunimi Etunimet

Nékdvamman aiheuttaneet diagnoosit. Kohtaan 1 viliton nakévamman syy, eli se sairaus, joka

on aiheuttanut nakévammaisuuden. Kohtiin 2-4 ndkdvammaan myétavaikuttaneet sairaudet.
2. 1
Diagnoosi 5

3.

4,
3.
Lisi- D Muu vamma tai sairaus, mika?
vammat tai
pitkdaikais- |:| Ei tietoa
sairaudet
4.
Etiologia I:' Ei tietoa etiologiasta

Etiologia tiedossa, mika?
5. . Milloin ndkévammautunut
Vammaisuu-
den kesto Kuukausi Vuosi Ei tietoa
6 OIKEA SILMA VASEN SILMA
Naon- N&on- Ei tietoa N&on- Eiti
tarkkuus tarkkuus: tarkkuus: I tietoa
sl el s Lahinaon- _
7. Lahinako tarkkuus: I:I |:| Ei tietoa
8. OIKEA SILMA VASEN SILMA
Nékokenttd Nikokentin halkaisija Nékokentdn halkaisija
[ ] Alle20° I:I Ei tietoa [] Alle20° [ ] Eitietoa
[ ] Alle1o° [ ] Alleto°

9 Aika ja paikka Sairaala tai vastaava |:|
llmoittaja Allekirjoitus ja nimenselvennys Yksityisvastaanotto I:'
limoituksen
tulee perustua Toimipaikan osoite
silmaladkarin
tutkimukseen tai
hyvaksymiin SV-numero
tutkimustietoihin.
Lisatietoja

THL/5854/5.03.00/2022 Piitos nikdvammarekisterid koskevasta tiedonantovelvollisuudesta
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