Nakovammaisten liitto

Potilaana
nakovammainen

Miten kuvata nakovamman aiheuttamaa
haittaa laakarinlausunnoissa?



Onko vastaanotollasi potilas,
joka kertoo naon ongelmista?

Suomessa yleisimmat ndkévamman aiheuttajat

ovat silmdnpohjan rappeuma, retinitis-sairaudet,
diabeteksesta johtuvat silmdnpohjamuutokset

seka glaukooma. Kun sairaus etenee ja aiheuttaa
toimintakyvyn alenemista, on potilaalla oikeus moniin
ndkovammaisille tarkoitettuihin palveluihin. Nailla
vinkeilla ohjaat potilasta eteenpéin palveluverkostossa.

N
Ensitieto
Kerro diagnosoinnin Haittaluokka/-aste
yhteydess, ettd apu- Monet ndkévammaisten
valineet, palvelut ja kun- palvelut edellyttavat nako-
toutus parantavat ja ylla- vamman haittaluokan/-asteen
pitavat elaméanlaatua, madrittely3, jonka voi tehda
vaikka silmasairauteen vain silmatauteihin
ei olisikaan hoitokeinoa. erikoistunut silmalaakari.

Nakovammarekisteri

[Imoita nakévammaisuuskriteerit tayttdava henkilé THL:n
nakévammarekisteriin. Ilmoituksen tekeminen on lakiin
perustuva velvollisuus, joka koskee silmalaékareita ja
sairaaloiden silmatautien yksik6ita. Nak6vammarekisteri
seuraa nakévammaisuuden esiintymista ja kehitystd Suomessa.



Apuvilinearvio
Laadi lahete keskussairaalan \
naonkuntoutukseen apuvaline-
arvioon. Nain potilas padsee
ladkinnallisen kuntoutuksen ja

o\

\ Ladkarinlausunto
Tee ladkarinlausunto.
Sen avulla potilas voi
hakea kuntoutusta ja
palveluja.

kuntoutusohjauksen piiriin, saa
tietoa palveluista ja apua

hakemusten tayttamiseen.

Seuranta
Potilaan tulee
olla tietoinen
sairautensa
etenemisesta

ja seurannan
merkityksesta.
Kerro, mista ja
milloin seuranta-
aika varataan
jaonko jatko-
kontrolli
yksityisella
silmaladkarilla
keskussairaalan
maksusitoumuk-
sella vai keskus-
sairaalan silma-
yksikdssa.
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Kuntoutus
Kelan moniammatillinen
yksil6llinen kuntoutus
Nakovammaisten liiton
a Kuntoutus-liriksessa
auttaa ndkévammais-
taitojen harjoittelussa.

Palvelut
Nakoévammainen voi hakea mm.

hyvinvointialueen vammaispalveluista
liikkumisen tukea, kodin valaistus-
muutostoéitd, henkilokohtaisen avusta-
jan ja Kelasta vammaistukea tai elaketta
saavan hoitotukea. Keskussairaalan
kuntoutusohjaaja kertoo potilaalle
palveluista.

Vertaistuki

Alueenne nakévammaisyhdistys tar-
joaa palveluja, vertaistukea ja erilaista
toimintaa ndkévammaisten tarpeisiin.



Nakovammainen vastaanotolla

Silloinkin, kun ladketiede ei voi tehda mitaan
sairaudelle, ihmista voidaan aina auttaa. Tukea ja
apua voi olla esimerkiksi apuvalineistd, vertais-
tuesta, kuntoutuksesta ja muista palveluista.

1 limoitus ndkovammarekisteriin

Nakovammarekisteri selvittdd ndkévammojen esiintyvyytta
maassamme ja tuottaa tilastotietoa aiheesta. NiakGvammais-
ten liiton yllapitama ja ladkintohallituksen perustama rekis-
teri ndakévammarekisteri on yksi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) valtakunnallisista henkilorekistereista.

Lue lisda: www.nakovammaistenliitto.fi/fi/nakovammarekis-
teri

2 Lihete kuntoutusohjaukseen

Tee lahete keskussairaalan kuntoutusohjaajalle/naénkayton-
ohjaajalle, jotta potilas saa ladkinnallistd kuntoutusta, kuten
apuvalineet ja kuntoutusohjauksen.



3 Haittaluokan maaritys
Haittaluokan maaritys on edellytys eri palveluiden ja tuki-
toimien hakemiseen.

4 Tarvittaessa ladkdrinlausunto
Ladkarinlausunto B tai C tarvitaan eri palveluiden ja tuki-
muotojen hakemusten liitteeksi.

Nakévammaisten liitto palvelee valtakunnallisesti ja mak-
sutta asiakasta, ldheisiid sekd ammattihenkil6st6a nakévam-
maisuuteen ja palveluihin liittyvissa kysymyksissa:

p. 09 396 041.
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1)Johdanto

Taman ohjeen tarkoituksena on helpottaa kuvaamaan nako-
vamman aiheuttamaa haittaa. Ohjeeseen on koottu tarkeim-
pid ndkovammaisten kadyttamia palveluja ja tukitoimia, nii-
den kriteereita ja lausunnossa huomioitavia seikkoja. Potilas
tarvitsee ladkarinlausunnon palvelun tai tuen hakemiseen.
Virallisen maarityksen nakévammaisuudesta tekee aina sil-
maladkari. Maarittely perustuu Maailman terveysjarjeston
WHO:n luokitukseen, jossa otetaan huomioon muun muassa
lahi- ja kaukondontarkkuudet sekd nakodkenttien puutokset.
Nakévammainen voi olla heikkondkéinen tai sokea.

Nakoévammaiseksi maaritelldan henkild, jonka paremman
silman laseilla korjattu naéntarkkuus on heikompi kuin 0.3
tai ndko on jostain muusta syysta vastaavalla tavalla heiken-
tynyt. Henkil6 luokitellaan sokeaksi, jos paremman silmén
laseilla korjattu nadntarkkuus on alle 0.05 tai nakokentta
supistunut halkaisijaltaan alle 20 asteeseen. Toiminnallinen
nako voi olla my6s jostain muusta syystd heikentynyt, esi-
merkiksi aivoperdiset nakévammat. Jos nakokyky pystytdan
korjaamaan laseilla normaaliksi tai toisessa silméssa on nor-
maali ndko, talloin henkilo ei ole ndakévammainen.



Silméatautien erikoisladkarit ovat velvollisia ilmoittamaan
THL:n nakévammarekisteriin jokaisen tutkimukseen tai hoi-
toon tulleen pysyvasti nakévammaisen henkilon. Nakévam-
marekisterin ilmoittamisohjeet ja tuoreimmat vuositilastot:
www.nakovammaistenliitto.fi/fi/nakovammarekisteri

Laakarin lausunnon sisilto

e Lausunnossa on kerrottava, etta potilas on nakévam-
mainen ja vamma on pysyva.

e Lausunnossa tarvitaan haittaluokan ja/tai haitta-asteen
madritys (%).

e Kuvaile toiminnallinen nako.

e Pelkan diagnoosin ja haitta-asteen perusteella todelli-

sesta tilanteesta on vaikea saada riittavaa kuvaa, joten
toiminnallisen haitan kuvaaminen on tarkeaa.

e Lisaksi lausuntoon on kirjattava, jos nakévammaisella
henkil6lla on myo6s jokin muu toimintakykya rajoittava
tekija, esimerkiksi kuulovamma.


http://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/nakovammarekisteri

2 Palvelut

Oikeus vammaispalveluun ei ole sidoksissa tiettyyn diagnoo-
siin tai ikdan, vaan toimintakykyyn.

21 Liikkumisen tuki

Kriteerit: Liikkumisen tuki on jarjestettava henkil6lle, jolla
on erityisia vaikeuksia liikkumisessa ja joka ei vammansa tai
sairautensa vuoksi voi kayttaa julkisia joukkoliikennevali-
neitd ilman kohtuuttoman suuria vaikeuksia.

Lausuntolomake: Ladkarinlausunto C tai B tai vastaava
todistus.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja: Nakévammainen hen-
kil6 tarvitsee apua liikkkumisessa erityisesti kodin ulkopuo-
lella. Lausuntoon kirjataan, millaisia vaikeuksia on liikkumi-
sessa, miten henkilo pystyy kdyttdmaan julkista liikkennetta
seka ndihin vaikuttavat syyt. Toimintakykya verrataan
samanikadisen nakevan yksin liikkumiseen. Lisdksi kannat-
taa kiinnittda huomiota seuraaviin seikkoihin:

¢ Millainen on toiminnallinen nakd; naontarkkuudet,
nakokenttd, kontrastindko, hamarassa nakeminen ja
mahdollinen haikaistymisherkkyys?
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Nakeeko potilas hahmottaa ymparistoa, sielld olevat rei-
tit ja kohteet, tasoerot ja opasteet?

Onnistuuko kadun ylitykset turvallisesti, nakeeko liiken-
nevalot ja lahestyvat autot?

Miten julkisten liilkennevalineiden kadytto onnistuu;
oikean kulkuvdlineen tunnistaminen, pysdyttaminen ja
oikeassa paikassa poistuminen?

Mita lilkkkumisen apuvalineita potilas kayttaa, kuten val-
koinen keppi tai rollaattori?

Millainen on kuulo? Pystyyko sitd hyodyntamaan liikkku-
misessa turvallisesti?

2.2 Henkilokohtainen apu

Kriteerit: Henkil6kohtaiseen apuun ovat oikeutettuja hen-
kilot, jotka tarvitsevat nakévamman vuoksi valttamatta

ja toistuvasti toisen henkilon apua paivittaisissa toimissa

kotona tai kodin ulkopuolella.

Huomaathan, ettd ndkévammautuminen ei ole normaalia

ikdantymista.

Henkilokohtaisen avun tarkoitus on tukea henkilon omia

valintoja ja itsendistd eldmaa. Lapsen ja nuoren tilanteessa
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arvioidaan yksilolliset olosuhteet sekd ndkévammasta joh-

tuva avuntarve suhteessa vammattomaan samanikiiseen

lapseen.

Lausuntolomake: Laakarinlausunto C tai B tai vastaava

todistus.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:
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Millainen on toiminnallinen nako; naontarkkuudet,
nakokenttd, kontrastindko, hamarassa nakeminen ja
mahdollinen haikaistymisherkkyys? Vaikuttavatko
valaistuserot toimintakykyyn?

Miten onnistuu kodin arkiaskareet, kuten esimerkiksi
ruoka- ja vaatehuolto ja siivous?

Nakeeko potilas lukea postiaan, onnistuuko digiasiointi
itsenadisesti?

Tarvitseeko apua kodin ulkopuolella liikkumisessa ja
asioinnissa (kauppa, apteekki, terveydenhuolto, auto-
maatit)?

Selviytyyko harrastuksessa itsenaisesti? Voiko yllapitaa
sosiaalisia suhteita ja osallistua yhteiskunnallisesti?

Onko taustahalylla vaikutusta kuulonakévammaisen
vuorovaikutukseen? Onnistuuko kommunikaatio?



e Tarvitseeko potilas avustajaa tyohon tai opiskeluun?

e Lapsen avuntarvetta verrataan saman ikdiseen vammat-
tomaan. Henkilokohtainen apu tukee itsendistymista ja
selviytymista harrastuksissa ja sosiaalisissa suhteissa.

2.3 Esteettomian asumisen tuki

Kriteerit: Henkil6 tarvitsee tukea esteettoméaan asumiseen,
jotta hdn voi asua vakituisessa asunnossaan. Nakévammai-
sella tuki tarkoittaa yleensa asunnonmuutostyéna tehtavaa
valaistusmuutostyo6ta lisidntyneen valontarpeen ja / tai hai-
kaistymisherkkyyden vuoksi. Kaihtimien asentaminen hai-
kaistymisherkkyyden vuoksi voi olla tarpeellinen. Kiinteéat
merkinantolaitteet sekd kuulondkévammaisen halytinjarjes-
telmat voivat olla tarpeelliset.

Lausuntolomake: Ladkarinlausunto C tai B tai vastaava
todistus.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:

¢ Millainen on toiminnallinen nakd; naontarkkuudet,
nakokentat, kontrastinako, hamarassa nakeminen, mah-
dollinen haikaistymisherkkyys ja adaptaatio? Vaikutta-
vatko valaistuserot toimintakykyyn?
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3 Kuntoutus

Kuntoutukseen ovat oikeutettuja myos yli 65-vuotiaat. Nako-
vammaisuus ilmeneekin usein vasta eldkeidssa.

3.1 Ammatillinen kuntoutus

Kriteerit: Kela ja ty6eldkelaitokset jarjestavat tyo- ja ansio-
kyvyn tukemiseksi tai parantamiseksi tai tyokyvyttomyy-
den estamiseksi ammatillista kuntoutusta, jos sairaus, vika
tai vamma on aiheuttanut tai sen arvioidaan aiheuttavan
lahivuosina asiakkaan tyo- tai opiskelukyvyn ja ansiomah-
dollisuuksien olennaisen heikentymisen.

Lausuntolomake: Lidkarinlausunto B tai vastaavat tiedot
sisaltava muu ladketieteellinen selvitys, ei saa olla vuotta
vanhempi.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:
e kuntoutuksen perusteena oleva sairaus tai vamma
e silmasairauden/nikévamman ennuste

e visukset, nikokentta sekd mahdollisesti haittaluokka/
haitta-aste

e muut vammat/sairaudet, kuten kuulo- tai liilkunta-
vamma
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e nikévamman vaikutukset tydssi/opiskelussa selviyty-
miseen, paivittaisiin toimiin ja elamaan

e ongelmat ty6ssi/opiskelussa selviytymisessa
e mahdollinen tyo- ja/tai opiskelukyvyttémyyden uhka
e kuntoutuksen tavoite/tavoitteet (1-3 tavoitetta)

o perustelut esimerkiksi omaisen, tulkin tai avustajan tar-
peelle.

3.2 Apuvilineet ammatillisena kuntoutuksena

Kela voi korvata nadkéongelmien vuoksi tarvittavat henkil6-
kohtaiset niin sanotut kalliit ja vaativat apuvalineet tyohon
seka opiskeluun 7. luokalta ldhtien. Tallaisia apuvalineita
ovat esimerkiksi tietokone, siihen asennettava suurennus-
ohjelma, ruudunlukuohjelma, pistendytto tai suurennuslaite.
Kokonaisuuteen kuuluu apuvilinetarpeen selvitys, apuvali-
neiden asennus, kdytén opetus ja huolto.

Tavoitteena on ansiomahdollisuuksien parantaminen, ty6-
elamassa pysyminen ja estaa tyokyvyttomyytta.

Hakemukseen tarvitaan lddkarinlausunto B, jossa kuva-
taan mm. toiminnallinen ndk6, millaisia kdytannon ongel-
mia opiskelussa tai tyonteossa on ja mitka ovat ammatillisen
kuntoutuksen tavoitteet.
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3.3 Vaativa ladkinndllinen kuntoutus

Kriteerit: Alle 65-vuotias. Vamman tai sairauden vuoksi huo-
mattavia hankaluuksia selviytya arjen toiminnoista. Kun-
toutuksen tavoitteet tukevat suoriutumista ja osallistumista
eivatka ole hoidollisia.

Lausunto tai kuntoutussuunnitelma:

Vaativa ladkinnallinen kuntoutus perustuu julkisessa
terveydenhuollossa laadittuun kuntoutussuunnitelmaan,
jonka voi kirjoittaa B-lausunnolle. Joissakin tapauksissa Kela
on hyvaksynyt lausunnoksi myos potilaskertomuksen tai
epikriisin, jos se sisdltda samat asiat kuin kuntoutussuunni-
telma. Suunnitelman laatii yhdessa kuntoutujan kanssa 14a-
kari tai moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluu lagkari.

Suunnitelma tehdaan kirjallisena 1-3 vuoden ajalle, ja sita
tarkistetaan tarvittaessa.

Kuntoutussuunnitelma toimitetaan maksutta Kelalle.
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Kuntoutussuunnitelmassa huomioitavia seikkoja:

1. Toiminnallinen nako ja sen vaikutus toimintakykyyn, esi-
merkiksi

e naontarkkuudet, nakokentat, kontrastinako, hama-
rassa nakeminen, mahdollinen haikaistymisherk-
kyys ja adaptaatio

e ndkévamman vaikutus pdivittdisiin toimiin

e ympadriston nadnvarainen hahmottaminen ja liikku-
minen kodin ulkopuolella

e |ukeminen, kirjoittaminen ja digitaalinen asiointi
e kodin ulkopuolella asiointi
e opiskelusta tai tyosta selviytyminen.

2. Kuntoutuksen tavoitteena nakévammaistaitojen oppi-
minen ja psyykkisten voimavarojen lisddntyminen toi-
mintakyvyn ja omatoimisuuden yllapitamiseksi, esimer-
kiksi:

e paivittaistoiminnot

e liikkumistaito

 tietoteknisten taitojen oppiminen
e apuvdlineiden kaytto

e pistekirjoitus

e kadentaidot.
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3. Perustelut kuntoutujan avustajan, omaisen tai koko
perheen tarpeelle osallistua kuntoutukseen.

4. Kuntoutujan kulttuuritaustan huomioiminen: esimer-
kiksi maahanmuuttajiin liittyvat erityisasiat, perustelut
tulkin tarpeelle.

3.4 Moniammatillinen yksilokuntoutus

Kriteerit: Moniammatillisen yksilokuntoutuksen tavoit-
teena on parantaa tai yllapitaa arjen, tyon ja opiskelun suju-
vuutta sairaudesta huolimatta.

Lausuntolomake: Lidkarinlausunto B, joka ei saa olla vuotta
vanhempi.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:
e kuntoutuksen perusteena oleva sairaus tai vamma ja
e toimintakyky seka

e mita kuntoutusta suositellaan ja mitkd ovat kuntoutuk-
sen syyt ja tavoitteet

e lisdtietoja katso luku 3.2.
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3.5 Kelan kuntoutusraha

Kriteerit: Kuntoutusrahaa voi saada kuntoutuksen ajalta,
jos kuntoutuspaitos on saatu Kelasta, tyoterveyshuollosta
tai hyvinvointialueelta. Tietyin edellytyksin kuntoutusrahaa
voi saada my0s oppisopimuskoulutuksen ajalta. Kuntoutus-
rahaa haetaan ensisijaisesti kuntoutuksen maksajataholta.
Kuntoutusrahaa voivat saada my06s sopeutumisvalmennuk-
seen ja perhekuntoutukseen osallistuvat omaiset.

Lausuntolomake: Henkil6kohtainen opiskelu- ja kuntoutu-
missuunnitelma (Kelan lomake KU 110) seka B-ladkarinlau-
sunto, jos haetaan nuoren kuntoutusrahaa (katso kohta 4.3).

4 Koulunkaynti ja opiskelu

41 Lausunto pidennetyn / varhennetun
oppivelvollisuuden tarpeesta

Esi- ja perusopetuksessa on vaikeavammaisten lasten koh-
dalla mahdollista toteuttaa niin sanottua pidennettya /
varhennettua oppivelvollisuutta. (Perusopetuslain uudis-
tus astui voimaan 1.8.2025, Varhennetun oppivelvollisuuden
osalta astuu voimaan 1.8.2026) eli lapsella on oikeus esiope-
tukseen joko viisi- tai kuusivuotiaana.
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Huoltaja anoo opetustoimelta pidennettya / varhennettua
oppivelvollisuutta. Pidennetyn / varhennetun oppivelvol-
lisuuden perusteena voi olla vaikea nako6- tai kuulonako-
vamma. Liitteeksi tarvitaan asiantuntijalausunto nadkévam-
man vaikeusasteesta ja vaikutuksesta.

Lisatietoa ndkévammaisen oppijan pidennetystad / varhenne-
tusta oppivelvollisuudesta Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri,
wwwyvalteri.fi

4.2 Lausunto avustusta, koulukuljetusta ja
muutostoitd varten

Huoltaja saattaa tarvita opetustoimea varten lapsen vam-
man perusteella 1ddkarin vapaamuotoisen lausunnon kos-
kien esimerkiksi koulunkdynnin ohjaajaa, koulukuljetuksia
tai oppimisympariston valaistus- ja muutostoita.

4.3 Henkilokohtainen opiskelu- ja
kuntoutumissuunnitelma seka B-lausunto

Jotta voi saada nuoren kuntoutusrahaa, tulee olla hyvinvoin-
tialueella laadittu henkil6kohtainen opiskelu- ja kuntoutu-
missuunnitelma (KHOPS). Siini tulee ilmeta tiedot ammatil-
lisen kuntoutumisen mahdollisuuksista ja tavoitteista seka
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suunnitelma opiskelun jarjestamisestd ja toteuttamisesta.
Lisdksi tarvitaan ladkarinlausunto B, josta kdy ilmi, miten
terveydentila vaikuttaa ammatinvalintaan, tyékykyyn ja
apuvélinetarpeeseen.

5 Hoito- ja vammaistuet
5.1 Elidketta saavan hoitotuki

Kriteerit: Eldkettd saavan hoitotuki voidaan myontia elak-
keella olevalle henkildlle, jonka toimintakyky on tai tulee
olemaan heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi yhta-
jaksoisesti vdhintdan vuoden ajan ja joka tarvitsee apua ja
ohjausta.

Perushoitotuki: Avuntarve on sddnnollista ja toistuu vahin-

taan viikoittain. Avuntarve liittyy henkilokohtaisiin toimin-

toihin, kuten sisilla liikkumiseen, pukeutumiseen, peseyty-

miseen, sy0miseen, terveydenhoidollisiin toimenpiteisiin tai

puhetta korvaaviin kommunikaatiomuotoihin seka tiedon-
saantiin varsinkin kuulondkévammaisilla. Sokeaksi luoki-
teltu henkil6 on oikeutettu perushoitotukeen.
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Korotettu hoitotuki: Avuntarve on paivittiista ja aikaa vie-
vaa. Toisen henkildn apua tarvitaan useissa henkil6kohtai-
sissa toiminnoissaan, kuten syomisessa, pukeutumisessa,
peseytymisessa tai sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai pal-
jon sadnnollistd ohjausta ja valvontaa, kuten muistuttelua,
patistelua ja silmalldpitoa.

Ylin hoitotuki: Avun, ohjauksen tai valvonnan tarve on jat-
kuvaa. Henkilo tarvitsee ymparivuorokautista hoitoa ja val-
vontaa, parjaa yksin vain lyhyita aikoja.

Lausuntolomake: Lidkarinlausunto C tai B, joka ei saa olla
puolta vuotta vanhempi. B-lausunto riitta3, jos siind on hoi-
totuen ratkaisemiseksi tarvittavien ndkotietojen lisaksi tie-
dot henkilon toimintakyvysta. Ladkarinlausunnossa on
hyva olla my6s vamman aiheuttama haitta-aste ja haitta-
luokka.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja: Hoitotuen myéntami-
sen ja maadran kannalta tarkeimmat ladkarin kannanotot liit-
tyvat toimintakyvyn alentumiseen, avuntarpeeseen ja sen
maaraan seka hoitoon, kuntoutukseen ja sairauden ennus-
teeseen. Lausuntoon kirjataan myos muut itsendiseen suo-
riutumiseen ja avuntarpeeseen vaikuttavat sairaudet.

22



Paivittaisissa toimissa avun ja ohjauksen tarve -kohta on tar-

ked. Viittaus asiakkaan kirjaamaan liitteeseen ei ole riittava.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:

Ympadriston nadnvarainen hahmottaminen, oppaan
tarve liikkuessa. Apuvalineet esim. valkoinen keppi, rol-
laattori.

Vaatteiden etsiminen ja ulkonadn siisteyden tarkistami-
nen.

Lukeminen, kirjoittaminen, tiedon etsiminen ja verkko-
asiointi.
Ladkehuolto ja itsehoidolliset toimet.

Ruoanlaitto ja kotityot (kuumat astiat, mittaaminen ja
kodinkoneiden kaytto).

Vuorovaikutustilanteet, sosiaalinen kanssakdyminen
(ihmisten tunnistaminen).

Asiointi (oikean paikan I6ytaminen, automaattien
kayttd).

5.2 Vammaistuki aikuiselle

Kriteerit: Tuki on tarkoitettu henkil6lle, jonka toimintakyky

on ollut heikentynyt vuoden ajan tai tulee olemaan heiken-
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tynyt vuoden ajan ja joka ei ole eldkkeelld. Osatyokyvytto-
myyseldke ei estd saamasta vammaistukea. Toimintakyky on
heikentynyt silloin, kun sairaus tai vamma aiheuttaa haittaa,
heikentda kykya selviytya arjesta, tyosta ja opiskelusta tai
huolehtia itsestdaan. Haitalla tarkoitetaan ladketieteellisesti
arvioitua haittaa. Arvioinnissa otetaan huomioon rajoituk-
set, joita vamma tai sairaus aiheuttaa jokapaivaisessa ela-
massa sekd vamman laatu ja vaikeusaste. Lisdksi arvioidaan,
onko avun ja ohjauksen tarvetta.

Perusvammaistuki: Vamma aiheuttaa olennaista haittaa.

Korotettu vammaistuki: Vamma aiheuttaa huomattavaa
haittaa tai sddnnoéllisen ohjauksen ja valvonnan tarvetta ja
joka tarvitsee sadannoéllistd apua henkil6kohtaisissa toimin-
noissaan.

Ylin vammaistuki: Vamma aiheuttaa monissa henkilékoh-
taisissa toiminnoissa, kuten pukeutumisessa, peseytymi-
sessd, liikkkumisessa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa pai-
vittaista tarvetta toisen henkilon avulle, ohjaukselle ja/tai
valvonnalle. Sokeaksi luokiteltu henkil6 on oikeutettu ylim-
paan vammaistukeen.

Lausuntolomake: Ladkarinlausunto C tai B, joka ei saa olla
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puolta vuotta vanhempi. B-lausunto riittd3, jos siind on vam-
maistuen ratkaisemiseksi tarvittavien nakotietojen lisaksi
tiedot henkilon toimintakyvysta ja vamman aiheuttamasta
haitasta. Ladkarinlausunnossa on hyva olla my6s vamman
aiheuttama haitta-aste ja haittaluokka.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja: Vammaistuen myon-
tdmisen ja maaran kannalta tarkeimmat ladkarin kannan-
otot liittyvat toimintakyvyn alentumiseen, haittaan, avun-
tarpeeseen ja sen maaraan seka hoitoon, kuntoutukseen ja
sairauden ennusteeseen. Lausuntoon kirjataan my6s muut
itsendiseen suoriutumiseen ja avuntarpeeseen vaikuttavat
sairaudet.

Paivittaisissa toimissa avun ja ohjauksen tarve -kohta on tar-
kea. Viittaus asiakkaan kirjaamaan liitteeseen ei ole riittava.

e Ympariston nadnvarainen hahmottaminen, oppaan
tarve liikkkuessa. Apuvalineet esim. valkoinen keppi, rol-
laattori.

e Vaatteiden etsiminen ja ulkonaon siisteyden tarkistami-
nen.

e Lukeminen, kirjoittaminen, tiedon etsiminen ja verkko-
asiointi.
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e Ladkehuolto ja itsehoidolliset toimet.

e Ruoanlaitto ja kotity6t (kuumat astiat, mittaaminen ja
kodinkoneiden kaytto).

e Vuorovaikutustilanteet, sosiaalinen kanssakdayminen
(ihmisten tunnistaminen).

e Asiointi (oikean paikan l6ytdminen, automaattien
kayttd).

e Naikoévamman vaikutus ammatinvalintaan, opiskeluun ja
tyohon. Apuvilineet, avustaja.

5.3 Alle 16-vuotiaan vammaistuki

Kriteerit: Tuki on tarkoitettu pitkdaikaisesti sairaalle tai
vammaiselle lapselle. Tuen saaminen edellyttia, etta lapsi
sairautensa tai vammansa vuoksi tarvitsee sadnnoéllista hoi-
toa, huolenpitoa ja kuntoutusta vihintdan kuuden (6) kuu-
kauden ajan.

Lausunnossa nakévammaisen lapsen avuntarvetta ja aikui-
sen sidonnaisuutta verrataan samanikdiseen nakevaan lap-

Seern.

Perusvammaistuki: Lapsen vammasta tai sairaudesta aiheu-
tuva hoidontarve on vihintdan viikoittaista.
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Korotettu vammaistuki: Lapsen vammasta tai sairaudesta
aiheutuva hoidontarve on vaativaa tai paivittdin aikaa vie-
vaa.

Ylin vammaistuki: Lapsen vammasta tai sairaudesta aiheu-
tuva hoito on vaativaa ja lahes ymparivuorokautista ylinta
vammaistukea voi saada lapsi, jolla on vaikea kuulo- ja nako-
vamma.

Lausuntolomake: Likarinlausunto C tai B, joka ei saa olla
puolta vuotta vanhempi. B-lausunto riittd3, jos siind on vam-
maistuen ratkaisemiseksi tarvittavat tiedot.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:

e Opastaminen ja turvallisuuden valvominen liikkumi-
sessa, liilkkumistaidon harjoittelu.

e Valvominen, ohjaaminen ja avustaminen paivittai-
sissa toimissa (syominen, peseytyminen, we-kdynnit ja
pukeutuminen).

e Taitojen opettaminen kadesta pitden vie aikaa ja vaatii
runsaasti toistoja.

e Apuvilineiden kayton harjoittelu ja niiden toimivuu-
desta huolehtiminen.
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e Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tukeminen (leikki,
vuorovaikutus, sanoittaminen).

e Kuntoutukseen, varhaiskasvatukseen ja koulunkdyn-
tiin liittyvat jarjestelyt (terapiakuljetukset, harjoitteet
kotona, palaverit, pistekirjoituksen opettelu).

6 Muut tukimuodot

6.1 Liikkumisesteisen pysdkointitunnus

Tunnuksen myontidmisen edellytyksena on, etta naontark-
kuus on paremmassa silmassa arvioitu enintdan arvoon 0.1
tai ettd naontarkkuus on nakokykya kokonaisuudessaan
arvioiden vahintdan tapaturmavakuutus lain haittaluo-
kan 17 mukainen eli haitta-aste on vihintaan 85 prosenttia.
Ladkarinlausuntoon on Traficomilla valmis lausuntopohja:
https://lomakkeet.traficom.fi/F123

6.2 Autoveronpalautus

Kriteerit: Nik6vammainen henkil6 voi saada autoveronpa-
lautusta, kun ndkévammasta aiheutuva pysyva haitta-aste
on vahintaan 80 %, ja auto tulee henkil6kohtaiseen kayttoon.
Myo6s hakijat, jotka eivat itse voi ajaa autoa, voivat saada
autoveronpalautusta.

28


https://lomakkeet.traficom.fi/F123

Lausuntolomake: Ladkarinlausunto, mieluiten lddkarinto-
distuslomake SV-B. Lausunnossa pitda olla mahdollisimman
tarkka sanallinen kuvaus sairauksista sekd vamman pysy-
vyydesta, laadusta ja vamman aiheuttamasta haitasta. Vam-
man haitta-astetta ei merkita.

6.3 Ndkovammaisyhdistyksen jisenyys

Nakovammaisyhdistyksen jasenhakemuksen liitteeksi poti-
las tarvitsee lausunnon, josta ilmenee nakévamman hait-
ta-aste. My0s esimerkiksi sosiaalityontekijan tai kuntou-
tusohjaajan lausunto voi olla riittava, mikali tyontekija on
varmistanut ladkarin maaritteleman haitta-asteen potilaan
ladkarinlausunnosta. Nakévammaiskortin voi saada nako-
vammainen, jonka nakévammasta aiheutuva haitta-aste on
vahintdan 50 %.
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7 Lisatietoja

www.nakovammaistenliitto.fi/fi/ammattilaisille

www.nakovammaistenliitto.fi/fi/palveluopas

www.thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja

www.kela.fi/vhteistyokumppanit-terveydenhuolto-laakarin-
lausunnot-ja-todistukset

www.nakovammaistenliitto.fi

info@nakovammaistenliitto.fi
puh. 09 396 041 (vaihde)
Nakovammaisten liiton nettisivuilta voi ladata ldhitestitau-

lun, jossa on tietoa nakévamman haitta-astemaarityksista:
www.nakovammaistenliitto.fi/fi/esitteet-ja-oppaat

8 Nakovammaisten liitto

Yhdessa
naemme
enemman.
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