Nae enemman

Tukea arkeen digitaidoilla ja apuvilineilla

Sopiva tuki, apuvdlineet ja digitaidot auttavat
arjessa, vaikka nako heikkenee. Niiden avulla
voit jatkaa lukemista, nauttia kulttuurista ja elaa
omannakoista elamaa.
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Nadon heiketessa lukemista helpottavat:

Sopivat silmailasit.
Yli 60-vuotiaiden on
suositeltavaa kayda
silmalaakarissa 2—3
vuoden vilein.

Oikeanlainen valaistus.
Ikaantynyt tarvitsee
moninkertaisesti valoa
nuorempiin verrattuna.

Suurennuslasit ja -laitteet.
Suurennuslaseja myyvat monet optikkoliikkeet.

Ainikirjat ja -lehdet ovat vaihtoehtoja
lukemiseen

Ainikirjoja voi kuunnella kdnnykalla,
tabletilla, tietokoneella tai helppokayttoisella
kuuntelulaitteella. Adnikirjoja tuottaa mm.
saavutettavuuskirjasto Celia.



Nakovammaiseksi
luokiteltavat
henkil6t voivat
saada kayttoonsa
Luetus-palvelun,
jolla voi kuunnella
kirjoja, sanoma- ja
aikakauslehtia ja
alueellisia julkaisuja.

Digilaitteet apuna arjessa
ja kulttuurielamyksissa

Digilaitteiden teksteja voi
suurentaa ja kontrastia
javareja saataa. Suuri
ja selkea naytto
helpottaa kayttoa.
Laitteita voi kayttaa
myo6s kokonaan

ilman nako6a
ruudunlukuohjelman
avulla.




Television katselua
auttavat danitekstitys,
aaniopastus ja
kuvailutulkkaus.
Elokuvista ja teatterista
voi nauttia kinnykin
kuvailutulkkaus-
sovelluksen avulla.

Digitukea saa esimerkiksi
paikallisilta nakévammaisyhdistyksilta ja
Nakovammaisten liitosta.

Jos sinulla todetaan nakovamma, saat tukea,
ohjausta ja apuvilineitd, jotka helpottavat
arkeasi. Kysy lisaa hyvinvointialueesi
naonkuntoutuksesta.

Lue lisaa verkkosivuiltamme

Nde enemman -tietopaketista:
www.nakovammaistenliitto.fi/
nae-enemman tai ota yhteytta
Nakokulma-neuvontaamme:

p. 09 3960 5050 (ma-pe klo 10-14)
tai nakokulma@nakovammaistenliitto.fi




