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Vuosikirjan saatesanat

Nakévammarekisteri on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen valtakunnallinen
henkildrekisteri, joka on toiminut vuodesta 1983 alkaen. Rekisteriin kerdtdén tie-
toja pysyvasti ndkovammaisista henkildista silmaladkarin tutkimuksiin perustu-
vien ilmoitusten pohjalta. Tiedot toimittavat THL:lle terveydenhuoltoa jarjestavat
viranomaiset seka yksityiset toimijat.

Vuoden 2024 lopussa rekisterissa oli perustiedot yhteensa 66 827 nakévammai-
sesta henkil6sté, joista elossa olevia oli 17745. Rekisteri ei kata kaikkia Suomen
nikovammaisia, mutta se muodostaa merkittdvan ja pitkdaikaisen tietopohjan
nakdvammaisuuden seurantaan.

Rekisteriaineiston avulla seurataan nikévammaisuuden demografista eli vies-
tollista ja silmaladketieteellistd profiilia sekd niiden muutoksia Suomessa. Aineis-
toa hyddynnetdan laajasti tutkimuksissa. Nakévammarekisteri tuottaa myos
kohtuullista tyémaaraa vaativia erityistilastoja maksutta. Nak6vammaisten
sosiaalista asemaa koskevat erillistilastot julkaistaan noin viiden vuoden vélein.
Viimeisimmat tiedot on julkaistu Nakévammarekisterin vuosikirjassa 2022.

Vuosina 2021-2025 Nakévammarekisterissa toteutettiin tutkimushanke, jossa
tarkasteltiin tiettyjen silmadsairauksien kehitysta rekisterin 40 toimintavuoden
aikana. Hanke toteutettiin yhteistytssd Tampereen Yliopiston kanssa, ja siitad
vastasivat rekisterin vastaava ladkari Hannu Uusitalo ja tutkimuspaéllikkoé Laura
Tolkkinen. Tutkimushankkeen tuloksena on julkaistu artikkeleita muun muassa
diabeettisesta retinopatiasta, glaukoomasta, ikdrappeumasta, retinitis pigmento-
sasta ja Usherin oireyhtymasta. Artikkeleista laaditaan kooste, joka julkaistaan
rekisterin 40-vuotisjuhlakirjana kevaalla 2026.

Vuosina 2021-2025 Nakévammarekisterissa toteutettiin tutkimus-
hanke, jossa tarkasteltiin tiettyjen silmadsairauksien kehitysta rekisterin
40 toimintavuoden aikana.

Tamaén vuosikirjan taulukot 1-10 perustuvat suoraan rekisteriaineistoon. Vuonna
2023 rekisterin tiedonkeruulomake uudistettiin, jolloin kaytdsta poistettiin epa-
tarkkoja tietokenttid ja uutena lisittiin 1ahinakoa koskeva tieto. Taulukoiden 11 ja
12 tiedot perustuvat Digi- ja vdestotietoviraston aineistoon.
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Nakévammarekisterin toiminta ja aineiston kattavuus perustuvat silmatautien
erikoislddkareiden ja silmdsairaaloiden lahettdmiin ndkévammarekisteri-ilmoi-
tuksiin. Jokainen rekisterille ldhetetty ilmoitus on tarked osa kokonaisuutta.
Lammin kiitos kaikille ilmoituksen lahettaneille arvokkaasta panoksesta ja
yhteistyosta!

Helsingissa 23.4.2026

Ulla Hannula ja Laura Tolkkinen
tutkimuspaallikot

Hannele Uusitalo-Jédrvinen ja Hannu Uusitalo
vastaavat ladkarit
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1. Nadkovammaisuus ja nakovammarekisteri

1.1 Kuka on nakovammainen?

Nakovammaisuuden maarittely perustuu Maailman terveysjarjeston WHO:n luo-
kitukseen, jossa huomioidaan muun muassa ldhi- ja kaukondén tarkkuudet seka
ndkokenttien puutokset. Nakovammaiseksi maaritelldan henkild, jonka parem-
man silman ndéntarkkuus on heikompi kuin 0.3 tai ndk6 on jostain muusta syysta
vastaavalla tavalla heikentynyt. Nédkévammaisuuden méaarittelee aina silmalaa-
kari.

Suomen ndkévammarekisteri noudattaa ndkévammaisuuden maarittelyssa ja
luokittelussa Maailman Terveysjarjeston (WHO) suositusta (taulukko 1).

Nakovammainen voi olla heikkondkdinen tai sokea. Nakovammaiseksi ei luoki-
tellaihmista, jonka ndkokyky pystytdan korjaamaan laseilla normaaliksi tai jos
toisessa silméssi on normaali ndko.

Nakokyky voidaan esittda jatkumona (kuvio 1), jonka toisessa paassa on taydelli-
nen tarkka ndko ja toisessa padssa taydellinen sokeus (valon tajun puute).

KUVIO 1. NAONTARKKUUS JA NAKOVAMMAISUUS

Niodntarkkuus (visus) taittovirhekorjauksella

Ei-ndkévammaiset Nako- Niakévammaiset

ongelmaiset
1.0 0.5 0.3 0.05 0
Hyva nako Heikkondkoiset Sokeat

Ndkévammainen voi olla heikkondkéinen tai sokea. Nakévammaiseksi
ei luokitella ihmistd, jonka nikékyky pystytain korjaamaan laseilla
normaaliksi tai jos toisessa silmdssad on normaali nikoé.
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WHO:n méaaritelmassa ja luokituksessa heikkondkéinen on henkild, jonka parem-
man silman nddntarkkuus on lasikorjauksen jalkeen alle 0.3 tai jonka nako on
muusta syysta vastaavalla tavalla heikentynyt (esim. lahindké alle 0.3). WHO:n
luokituksessa heikkonadkdisiin luetaan luokat 1 (heikkondkdéinen) ja 2 (vaikeasti
heikkondkdinen). Sokeana pidetddn henkil63, jonka paremman silman nééntark-
kuus on lasikorjauksen jalkeen alle 0.05 tai jonka ndkdkentédn halkaisija on alle
20 astetta. WHO:n luokituksessa sokeita ovat luokat 3 (syvasti heikkondkdinen), 4
(lahes sokea) ja 5 (tdysin sokea). Nakovammarekisteri kayttaa lisaksi luokkia "tar-
kemmin maarittdmé&ton heikkondkodinen” ja "tarkemmin maarittdmaton sokea”.

TAULUKKO 1. NAKOVAMMOJEN LUOKITUS WHO:N MAARITELMAN MUKAAN

TAULUKKO 1
Nakovamman N&aontarkkuus Nadkokentadn Toiminnallinen
vaikeusasteluokka eli visus (v) halkaisija (8) kuvaus
Lahes normaali
1 Heikkonikainen 0.3>v201 nadnvarainen toiminta
|dhindko < 0.3 mahdollista optisin
apuvdlinein.
Naon kaytto sujuu
_2 Vallfgaﬁtl 01> v > 005 vain erityisapuvali-
heikkonadkaéinen nein, lukunopeus
hidastunut.
Suuntausnako puut-
3 Syvisti tuu. Lilkkumisessa
> oyvast 0.05>v>0.02 @ <20° huomattavia vaikeuk-
heikkonadkoéinen . . o
sia. Muiden aistien
apu tarpeen.
Toiminta padasiassa
4 Lahes sokea 0.02>v -1/ ? <10° muiden aistien kuin
nakoaistin varassa.
. v=0 Toiminta muiden kuin
5 Taysin sokea . . N
ei valon tajua nakaoaistin varassa.

Lahde: International Classification of Diseases 11th Revision (ICD-11), WHO 2025.

Néksvammarekisterin vuosikirja 2024 | Terveyden ja hyvinvoinnin laitos & Nikévammaisten liittory 8




1.2 Kuinka monta nakévammaista Suomessa on?

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksiin (Terveys 2011) viitaten arvi-
oidaan, ettd 30 vuotta tayttdneitd nakévammaisia on Suomessa runsaat 50 000.
Heistéa sokeita olisi 8 400 ja heikkoné&kéisi olisi 42 000. Vaest66n suhteutettuna
tama tarkoittaa 1,6 % 30 vuotta tayttaneistd kansalaisista. Nakdongelmaisia eli
heikentyneen naon (kaukonadén visus 0.5-0.32) omaavia olisi 173 000. Vaestotasol-
la maara on yli 6 %. Osalla nakévammaisia on putkindk6 tai muita nikokentan
kaventumia. Kun ndm4 henkil6t otetaan huomioon, arvioidaan Suomessa olevan
noin 55 000 ndkévammaista. Heista rekisterin ikdjakaumien perusteella n. 45 000
on ikdantynytta (65-v.+) nakdvammaista, n. 9000 tyodikaista ja n.1 000 alle 18-vuo-
tiasta.

FinTerveys 2017 -tutkimuksessa aikuisvdeston ndaéntarkkuus vaikuttaa paran-
tuneen merkittavasti verrattuna Terveys 2011 -tutkimuksen tuloksiin. Lahinako
parani erityisesti elakeikaisilla naisilla ja tyoikaisilla miehillda. Heikentynyt kau-
kondko ndyttdd harvinaistuneen sekd tyo- ettd elakeikaisilla naisilla ja miehilla.

1.3 limoittaminen nikovammarekisteriin

Nakévammarekisteri Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vuonna 1983
perustettu rekisteri, jonka tekninen ylldpitdja on Nakévammaisten liitto ry. Rekis-
terin toimintaa sditelevat asetus terveydenhuollon valtakunnallisista henkilore-
kistereista (774/89) seka THL-laki (668/2008).

Ilmoitus ndkévammarekisteriin tehddan kaikista uusista tapauksista sekd niista
vanhoista tapauksista, joissa nakékyky on merkitsevasti muuttunut tai joiden
suhteen on epaselvad, onko ilmoitus jo tehty. Nakévammarekisteri-ilmoituksen
voi toimittaa sihkoisesti Turvapostilla ndkévammarekisterin www-sivuilta
saatavalla lomakkeella (THL/5854/5.03.00/2022) tai epikriisilla, jossa nakyvat
tarvittavat tiedot. Paperinen ilmoitus on myds mahdollinen. Ilmoituslomakkeet ja
valmiiksi maksetut palautuskuoret ovat maksuttomia ja niitd voi tilata ndkévam-
marekisterista.
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2. Nakovammarekisterin vuositilastot 2024

Vuositilastossa keskeiset jakaumat esitetddn suorina jakaumina. Tilastotauluissa
nakyvat koko rekisterin ja uusien rekisterdityjen jakaumat. Kaikissa taulukoissa
loytyvat lukumaarat ja %-jakauma seka vakioimaton ja ikd- ja sukupuolivakioi-
tu prevalenssi sekd vuonna 2024 uusina ilmoitettujen lukumaara, %-jakauma ja
vakioimaton insidenssi.

PREVALENSSILLA tarkoitetaan esiintyvyyttd, kaikki nakévammaiset yhteensa
vaestopohjaan suhteutettuna.

INSIDENSSI eli ilmaantuvuus on uusien todettujen ndkévammaisten maara vaes-
topohjaan suhteutettuna.

TAULUKKO 2. NAKOVAMMAREKISTERIN KASVU VUONNA 2024

TAULUKKO 2
+ Vastaanotettu ndkévammarekisteri-ilmoituslomakkeita 2142
joista ’tuplia’ eli tiedot eivat ole muuttuneet tai toimitettu samat tiedot 199
+ Tallennettu uusia- ja muutosilmoituksia 1943
+ Lisdtty uusia rekisterdityja ndkévammaisia (tilastoissa: uudet) 1782
* Rekisterissa henkilGtietueita yhteensa vuoden lopussa 76 471
+ Rekisterdityja henkiloita yhteensa vuoden lopussa 66 827
» Ko. vuonna kuolleita rekisterdityja 1675
* Elossa olevia rekisterdityja nakovammaisia yhteensa vuoden lopussa 17 745
+ Eldvien rekisterdityjen nettomuutos ed. vuoteen - 780

Niakovammarekisterin tilastot 2024
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2.1 Ikaryhmat ja sukupuoli

Rekisterdityjen nakévammaisten keski-ikd (mediaani) on 79 vuotta. Uusien rekis-
terdityjen keski-ikd vuonna 2024 oli 84 vuotta (kuvio 2, taulukko 3A).

KUVIO 2. IKARYHMAT, UUDET REKISTEROIDYT NAKOVAMMAISET VUONNA 2024

Keski-ika (mediaani)
% 84 vuotta
50
40
30

20

10

o CE—
0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+

Ikdryhma N =1782
Nakévammarekisterin vuositilastot 2024

Vuositilastossa kdytetty viisiluokkainen ikaryhmittely on tehty keskeisten nako-
vamman diagnoosien ikdryhmittdisen esiintymisen perusteella. Ikdryhmat ovat
seuraavat (suluissa prosenttiosuus rekisterissa): lapset ja nuoret, 0-17 v (2,8 %),
nuoret aikuiset, 18-39 v (10 %), keski-ikaiset, 40-64 v (16,2 %), ikdantyvat, 65-84 v
(32,2 %) sekd vanhukset, 85 vuotta tiyttdneet (38,8 %). 65 vuotta tiyttineisti kayte-
tddn tekstissd nimitystd ikdantyneet. Heitd on yhteensa 71 % rekisterdidyista.

Uusien rekisterdityjen keski-ika
vuonna 2024 oli 84 vuotta.
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TAULUKKO 3A. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN IKARYHMAT.
Lukumadird, %-jakauma, vakioimaton seka ikavakioitu prevalenssi ja insidenssi
10 000 henkil6a kohden. Kaikki rekisterdidyt seka uudet rekisteréidyt vuonna 2024.

Taulukko 3A Viestsd Kaikki rekisterdidyt Uudet rekisterdidyt
KAIKKI nakoévammaiset 31.12.2024 nakévammaiset 2024
Viki- Rekist. . Vakioi- s Rekist. . ey
. . e %-ja- kioitu T %-ja- maton
lkaryhma luku nakov. K maton nakov. .
auma preva- kauma insi-
2024 lkm preval. . lkm .
lenssi denssi
0-T4v 820 287 356 2,0 4,34 073 24 1,3 0,29
15-24 v 632917 608 34 9,61 1,16 18 1,0 0,28
25_34v 722 829 879 5,0 12,16 1,60 13 0,7 0,18
35-44 v 749 279 892 5,0 11,90 1,58 20 1,1 0,27
45-54v | 669 440 993 5,6 14,83 1,83 29 1,6 0,43
55 - 64 v 712 402 1426 8,0 20,02 2,57 66 37 0,93
65-Thv 675 986 1978 1, 29,26 3,66 142 8,0 210
75 -84 v 483 367 3728 21,0 7713 6,71 588 33,0 12,16
85 v+ 169 464 6 885 38,8 406,28 14,19 882 49,5 52,05
Yhteensa 5635971 17 745 100,0 31,49 34,03 1782 100,0 3,16
0-17v 1013 268 498 2,8 4,91 1,02 31 1,7 0,31
18-39v 1536 888 1777 10,0 1,56 3,25 36 2,0 0,23
40 -64v 1756 998 2 879 16,2 16,39 519 103 58 0,59
65 -84 v 1159 353 5706 32,2 49,22 10,32 730 41,0 6,30
85 v+ 169 464 6 885 38,8 406,28 14,19 882 49,5 52,05
Keski-ika 79 84

Nakovammarekisterin tilastot 2024
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Nakévammaisten miesten ja naisten ikdjakaumat poikkeavat toisistaan. Tahan
vaikuttaa koko vdeston tasolla naisten pidempi elinajanodote. Rekisterissa nais-
ten keski-ikd on 83 vuotta ja miesten 71 vuotta. Miehista alle 40-vuotiaita on 18,7 %
—naisista 8,9 %. Vastaavasti 65 vuotta tayttdneita on miehistd 59,7 % - naisista 78,6
%. Naisilla on rekisterissa selked enemmistd, 60 %. Miehet ovat kuitenkin enem-
mistond aina ikdryhm&an 65-74-vuotiaat saakka. Tdtd vanhemmissa ikdryhmissa
naisia on huomattavasti enemmaén kuin miehid. Naisten lukuma&ara 85 vuotta
tayttineiden ikdryhmassa on lahes kolmikertainen miesten lukuméaarain verrat-
tuna (kuvio 3, taulukot 3B ja 3C).

KUVIO 3. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN IKARYHMAT SUKUPUOLEN
MUKAAN VUONNA 2024

@® Miehii 40 %, keski-ikd (mediaani) 71 vuotta
Lukuma&éra (tuhatta) @® Naisia 60 %, keski-ikd (mediaani) 83 vuotta

6000
5000
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) IIII
__-_------Il.l
0-14

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84

Ikaryhma N =17745
Nakoévammarekisterin vuositilastot 2024

Kuva rekisterodityjen ndkdévammaisten miesten ja naisten ikdjakaumien eroista
tdsmentyy, kun tarkastellaan viestdpohjaan suhteutettuja ikd- ja sukupuoliva-
kioituja prevalensseja eli esiintyvyytta. Rekisteréidyn ndkévammaisuuden ika- ja
sukupuolivakioitu kokonaisprevalenssi 10 000 henkil6a kohden on 34,03 (v. 2023
32,17). Naisten prevalenssi on 37,29 ja miesten 25,57.
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Prevalenssit nousevat siirryttdessd nuoremmista ikdryhmista vanhempiin. Eri-
tyisen jyrkasti prevalenssi kasvaa 75 vuotta vanhemmissa ikdryhmissa. Miesten
prevalenssit ovat naisten prevalenssia suuremmat ikdryhmaéan 65-74-vuotiaat
asti, minka jalkeen naisten prevalenssi on suurempi.

TAULUKKO 3B. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN IKARYHMAT SUKUPUOLEN
MUKAAN: MIEHET. Lukumdara, %-jakauma, vakioimaton seka ikd- ja sukupuoli-
vakioitu prevalenssi ja insidenssi 10 000 henkil6a kohden. Kaikki rekisterdidyt sekd
uudet rekisterdidyt vuonna 2024.

Taulukko 3B Viests Kaikki rekisteroidyt Uudet rekisteroidyt
MIEHET nakévammaiset 31.12.2024 nakovammaiset 2024
Viki- Rekist. . Vakioi- Va- Rekist. . el dal
- . . %-ja- kioitu P %-ja- maton
lkaryhma luku nakov. maton nakov. .
kauma preva- kauma insi-
2024 lkm preval. . lkm .
lenssi denssi
0-14v 419 501 215 3,0 513 0,77 14 2,2 0,33
15-24v 325 691 361 51 11,08 1,29 9 1,4 0,28
25-34v 373 426 51 7,2 13,68 1,83 10 1,6 0,27
35-4hy 386 909 509 71 13,16 1,82 13 2,0 0,34
45 -54 v 341247 535 7,5 15,68 1,92 16 2,5 0,47
55-64v 353 639 747 10,5 2112 2,68 33 51 0,93
65 - T4 v 321079 996 14,0 31,02 3,57 60 93 1,87
75 -84 v 212136 1487 20,8 70,10 5,33 221 34,4 10,42
85 v+ 57 144 1774 24,9 310,44 6,36 266 41,4 46,55
Yhteensi | 2790 772 7135 | 100,0 25,57 25,57 642 | 100,0 2,30
0-17v 518 265 290 4 5,60 1,04 17 2,6 0,33
18-39v 793 803 1044 14,6 13,15 3,74 24 37 0,30
40 - 64 v 888 345 1544 21,6 17,38 5,53 54 84 0,61
65 -84 v 533215 2483 34,8 46,57 8,90 281 43,8 5,27
85 v+ 57 144 1774 249 310,44 6,36 266 414 46,55
Keski-ika Al 82

Nikévammarekisterin tilastot 2024
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TAULUKKO 3C. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN IKARYHMAT
SUKUPUOLEN MUKAAN: NAISET. Lukumdard, %-jakauma, vakioimaton seka

ikd- ja sukupuolivakioitu prevalenssi ja insidenssi 10 000 henkil6d kohden. Kaikki
rekisterdidyt sekd uudet rekisteréidyt vuonna 2024.

Taulukko 3C Viestd Kaikki rekisteroidyt Uudet rekisteroidyt
NAISET nakdévammaiset 31.12.2024 nakovammaiset 2024
Viki- Rekist. . Vakioi- ey Rekist. . el
" " s %-ja- kioitu . %-ja- maton
lkdryhma luku nakov. K maton nakov. ..
auma preva- kauma insi-
2024 lkm preval. . lkm .
lenssi denssi
0-14v 400 786 141 1,3 3,52 0,50 10 0,9 0,25
15 -2 v 307 226 247 2,3 8,04 0,87 9 0,8 0,29
25-34v 349 403 368 3,5 10,53 1,29 3 0,3 0,09
35-44 v 362 370 383 3,6 10,57 1,35 7 06 0,19
45 - 54 v 328193 458 4,3 13,96 1,61 13 1,1 0,40
55 - 64 v 358 763 679 A 18,93 2,39 33 29 0,92
65-74v 354 907 982 9,3 27,67 3,45 82 7.2 2,31
75 -84 v 271231 2 241 211 82,62 7,88 367 32,2 13,53
85 v+ 12 320 511 482 | 45504 17,96 616 54,0 54,84
Yhteensa 2 845199 10 610 100,0 37,29 37,29 140 100,0 4,01
0-17v | 495003 208 2,0 4,20 0,73 1 1,2 0,28
18-39v 743 085 733 6,9 9,86 2,58 12 1,1 0,16
40 - 64 v 868 653 1335 12,6 15,37 4,69 49 43 0,56
65 -84 v 626 138 3223 30,4 51,47 11,33 449 39,4 717
85 v+ 12 320 511 482 | 45504 17,96 616 54,0 54,84
Keski-ika 83 85

Nakévammarekisterin tilastot 2024
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Vaeston ikdantyminen nakyy rekisterissa. 85 vuotta tayttdneitd on enemmaén
kuin 65-84-vuotiaita. Lasten ja nuorten (0-17-vuotiaiden) osuus uusista rekisteroi-
dyistéd on 1,7 %, nuorten aikuisten (18—39-vuotiaat) osuus 2 %, keski-ikdisten (40—
64-vuotiaat) osuus 5,8 %, ikddntyneiden osuus 41 % ja vanhusten 49,5 %. Nakovam-
maisten naisten ja miesten ikdero nakyy uusilla rekister6idyilla selkeasti. 65 vuot-
ta tayttdneiden osuus uusilla rekister6idyilla miehilld on 85,2 %, naisilla 93,4 %.

KUVIO 4. UUDET NAKOVAMMAREKISTERIIN ILMOITETUT HENKILOT IKARYHMITTAIN
ILMOITUSVUOSINA 2000-2024, suhteelliset osuudet (%).

® o-17-vuotiaat @ 40-64-vuotiaat @ 85+-vuotiaat
% ® 18-39-vuotiaat 65-84-vuotiaat
60
50
40
30
20
10 \
—
0
2000 2005 2010 2015 2020 2024

Rekisterdintivuosi
Nakovammarekisterin tilastot 2000-2024

0-17-vuotiaiden osuus uusista rekisterdinneisti on vaihdellut rekisterin toimin-
tavuosien aikana 11,1 %:sta alle kahteen prosenttiin. 2000-luvulla osuus on ollut
keskimaarin 4,4 %, vuonna 2024 osuus on 1,7 %. 18—39-vuotiaiden osuus uusista
rekisterdinneista on 2000-luvulla vaihdellut 4,5 %:n ja 1,4 %:n valilld, vuonna 2024
osuus on 2 %. 40—64-vuotiaiden osuus uusista rekisterdéinneistd on 2000-luvulla
ollut keskimaarin 8,5 %, viime vuosina osuus on ollut 5 % luokkaa. 65 vuotta
tayttineiden osuus on kasvanut voimakkaasti rekisterin toimintavuosien aikana.
2000-luvulla ikdryhméan osuus on ollut yli 80 %, vuonna 2021 osuus ylitti 90 %.
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Tarkasteltaessa 65-84-vuotiaiden ja yli 85-vuotiaiden osuuksia huomataan, etta yli
85-vuotiaiden osuus on 2000-luvulla tasaisesti kasvanut ja 65-84-vuotiaiden osuus
laskenut. Vuonna 2016 yli 85-vuotiaiden osuus oli ensimmadista kertaa suurempi
kuin 65-84-vuotiaiden osuus. Vuonna 2024 uusista rekisteréinneista 65-84-vuotiai-
ta on 41 % ja yli 85-vuotiaita 49,5 %.

-———

RS Gl

2.2 Alueellinen jakautuminen

Alueelliset jakaumat on muodostettu rekisteriin ilmoitetun henkilén asuinkun-
nan (31.12.2024) perusteella. Asuinkunnat saadaan henkil6tunnusten avulla THL:n
vuosittaisen paivityksen yhteydessd. Aineistomme perusteella ei ole mahdollista
arvioida, mitka tekijat eri hyvinvointialueilla vaikuttavat rekisterdityjen maa-
raan. Ilmoitusmenettelyn tehokkuudessa on vaihtelua. My6s yksityissektorin
osuudella ndkévammaisten hoidossa ja tutkimuksessa on vaikutusta rekisteroity-
jen maaradn. Valtaosa ilmoituksista tehdaan edelleen keskussairaaloissa.

Rekisterdidyn nakévammaisuuden vakioimaton kokonaisprevalenssi 10 000
asukasta kohden on 31,5 (2023 30,3). It3-Suomen ytan vakioimaton prevalenssi oli
korkein (37,12), Eteld-Suomen ytan matalin 27,79. Sisd-Suomen ytan 34,87, Poh-
jois-Suomen ytan 29,32 ja Linsi-Suomen ytan 28,99 (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. REKISTEROIDYT NAKOVAMMAISET HYVINVOINTIALUEILLA JA YTA-
ALUEITTAIN. Lukumaarat ja vakioimaton prevalenssi ja insidenssi 10 000 henkil6a
kohden, kaikki rekisterdidyt vuosina 2024 ja 2023 sekd uudet rekisteréidyt vuonna 2024.

Elavat | Elavit Uudet |\ io- | Vakio-
Vakiluku nvyht. | nvyht. | muutos 20.24 maton | maton
TAULUKKO 4 2024 Ikm Ikm Ikm rre;'j;i' insid. | preval.
2024 2023 krm 2024 2024
Pohjois-Suomen yta 731844 2146 2115 31 195 2,66 29,32
1Lappi 176 151 617 625 -8 40 2,27 35,03
2 Pohjois-Pohjanmaa 418 331 987 947 40 93 2,22 23,59
3 Kainuu 69 639 208 215 -7 26 3,73 29,87
4 Keski-Pohjanmaa 67723 334 328 6 36 5,32 49,32
Itd-Suomen yta 814 394 3023 2853 170 303 3,72 37,12
5 Keski-Suomi 274112 801 743 58 35 1,28 29,22
6 Pohjois-Savo 248 815 905 847 58 134 5,39 36,37
7 Pohjois-Karjala 162 091 792 739 53 91 5,51 48,86
8 Etela-Savo 129 376 525 524 1 43 3,32 40,58
Sisa-Suomen yta 904 790 3155 3215 -60 339 3,75 34,87
9 Eteld-Pohjanmaa 189 929 896 875 21 19 6,27 4718
10 Pirkanmaa 545 406 1685 1740 -55 192 3,52 30,89
1 Kanta-Hame 169 455 574 600 -26 28 1,65 33,87
Lansi-Suomen yta 884 829 2565 2548 17 223 2,52 28,99
12 Pohjanmaa 178 749 560 560 0 51 2,85 31,33
13 Satakunta 211 261 728 735 -7 54 2,56 34,46
14 Varsinais-Suomi 494 819 1277 1253 24 118 2,38 25,81
Eteld-Suomen yta 2 269 460 6307 5953 354 710 3,13 27,79
15 Lansi-Uusimaa 502 067 1279 1119 160 M4 2,27 25,47
16 Keski-Uusimaa 207 070 522 488 34 43 2,08 25,21
17 Ita-Uusimaa 99 415 269 260 9 29 2,92 27,06
18 Paijat-Hame 204 635 636 642 -6 56 2,74 31,08
19 Kymenlaakso 157 442 336 341 -5 n 0,70 21,34
20 Etela-Karjala 125083 435 435 0 41 3,28 34,78
21 Vantaa ja Kerava 289 730 746 682 64 62 214 25,75
22 Helsinki 684 018 2 084 1986 98 354 518 30,47
23 Ahvenanmaa 30 654 133 133 0 10 3,26 43,39
Tuntematon 379 148 231 2
Yhteensd 5635971 17 745 1782
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Yksittdisten hyvinvointialueiden prevalensseissa on suuria eroja. Korkein pre-
valenssi on Keski-Pohjanmaalla (49,32). Muita korkean prevalenssin hyvinvointi-
alueita ovat Pohjois-Karjala (48,86), Eteld-Pohjanmaa (47,18), Ahvenanmaa (43,39)
ja Eteld-Savo (40,58). Keskimaaraista korkeammat prevalenssit havaitaan my6és
seuraavilla hyvinvointialueilla: Pohjois-Savo (36,37), Lappi (35,03), Eteld-Karjala
(34,78), Satakunta (34,46) ja Kanta-Hame (33,87). Lahelld koko maan keskiarvoa
ovat prevalenssit Pohjanmaalla (31,33), Paijat-Hameessa (31,08), Pirkanmaalla
(30,89) ja Helsingissa (30,47). Keskimdaaraistd pienemmat prevalenssit havaitaan
Pohjois-Pohjanmaalla (23,59), Keski-Uusimaalla (25,21), Lansi-Uusimaalla (25,47),
Vantaan ja Keravan alueella (25,75), Varsinais-Suomessa (25,81), Itd-Uusimaalla
(27,06), Keski-Suomessa (29,22) ja Kainuussa (29,87). Pienin prevalenssi on Kymen-
laaksossa (21,34).

Insidenssit hyvinvointialueittain

Vuosittaiset vaihtelut insidensseissa ovat suuria. Rekisteriin vuonna 2024 ilmoi-
tettujen henkiléiden mukaan laskettujen insidenssien jakauma poikkeaa jonkin
verran koko rekisteriaineistosta laskettujen prevalenssien jakaumasta. Rekiste-
roidyn nikévammaisuuden (vakioimaton) insidenssi on koko maassa 3,16 (2,09)

10 000 henked kohden. Korkein insidenssi vuonna 2024 on Eteld-Pohjanmaalla
(6,27), seuraavaksi korkeimmat ovat Pohjois-Karjalassa (5,51), Pohjois-Savossa
(5,39), Keski-Pohjanmaalla (5,32) ja Helsingissa (5,18). Keskim&daraistd korkeammat
insidenssit havaitaan Kainuussa (3,73), Pirkanmaalla (3,52), Eteld-Savossa (3,32),
Eteld-Karjalassa (3,28) ja Ahvenanmaalla (3,26). Lahelld koko maan insidessien
tasoa ovat Ita-Uusimaa (2,92), Pohjanmaa (2,85) ja Paijat-Hame (2,74). Alle koko
maan insidenssin vuonna 2024 ovat Satakunta (2,56), Varsinais-Suomi (2,38), Lappi
ja Lansi-Uusimaa (2,27), Pohjois-Pohjanmaa (2,22), Vantaa ja Kerava (2,14), Keski-Uu-
simaa (2,08), Kanta-Hame (1,65) ja Keski-Suomi (1,28). Vahiten uusia ndkévammare-
kisteri-ilmoituksia viestopohjaan verrattuna on tullut vuonna 2024 Kymenlaak-
sosta (0,70).

Seuraavassa on lueteltu Suomen 30 kaupunkia, joissa asui vuoden 2024 lopussa
eniten ndkévammaisia.
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Asuinkuntia, joissa satoja nakévammaisia

Kunta Lkm 100-199 Kunta Lkm 300-499
Kurikka 105 Joensuu 360
Pietarsaari 108 Lahti 363
Kotka 109 Jyvaskyla 383
Kirkkonummi 110 Kuopio 412
Lohja 17 Oulu 471
Porvoo 128 Lkm 500+
Salo 129 Turku 542
Mikkeli 130 Vantaa 651
Hyvinkaa 133 Espoo 767
Jarvenpaa 133 Tampere 820
Rauma 142 Helsinki 2084
Kouvola 166
Rovaniemi 195
Kokkola 196

Lkm 200-299
Vaasa 205
Savonlinna 213
Lappeenranta 222
H&ameenlinna 240
Seindjoki 249
Pori 256
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2.3 Nakévamman diagnoosi

Rekisteri-ilmoituslomakkeeseen merkitadn ykkésdiagnoosiksi se diagnoosi, joka
on viimeksi heikentdnyt paremman silmédn nakoa. Taman lisdksi voidaan ilmoit-
taa kolme muuta diagnoosia. Diagnoosijakaumat tehdadan ykkdsdiagnoosien
perusteella. Erilaisia ykkésdiagnooseja on rekisterissa 357. [lmoitetut diagnoosit
luokitellaan rekisterissa ICD-9-tautiluokituksen silméatauteja koskevan sovellu-
tuksen mukaan. Luokittelu on sekd anatominen etta tyypin mukainen. Luokitus
on silmédtautien osalta tarkempi kuin ICD-10-tautiluokitus.

Silmdtautien sanastoa
(koodi nakoévammarekisterin kayttama)

360.21 PATOLOGINEN LIKITAITTEISUUS: vaikea-asteinen taittovika, josta kayte-
tddn myos nimitystd myopia maligna. Sen aiheuttaa silman liiallinen piteneminen,
joka voi johtaa verkkokalvon rappeumaan ja irtaumaan sekd nadén menetykseen.

362.01 DIABEETTINEN RETINOPATIA (EI-PROLIFERATIIVINEN): tavallisimmin
aikuisialld alkaneen diabeteksen aiheuttama verkkokalvon vaurio, johon ei liity
uudissuonten muodostumista.

362.02 DIABEETTINEN RETINOPATIA (PROLIFERATIIVINEN): tavallisimmin
insuliinihoitoisen, nuoruusidssa alkaneen diabeteksen aiheuttama verkkokalvon
vaurio, johon liittyy uudissuonten muodostumista. Tall6in esiintyy helposti sil-
mansisadisia verenvuotoja ja kehittyy sidekudosta, mika voi johtaa verkkokalvon
irtaumaan ja nd6n menetykseen. Esiintyy tyoikaisilld ja ikdantyneilld, aikaisem-
min ollut yksi yleisimpid sokeuden aiheuttajia. Nykyisin sokeutuminen on epa-
todenndkoisempaa.

362.21 KESKOSEN VERKKOKALVOSAIRAUS (ROP, RETINOPATHIA PRAEMA-
TURITATIS): keskosuuteen liittyva verkkokalvosairaus, joka johtuu verkkokalvon
verisuonten poikkeavasta kehityksestd ennenaikaisesti syntyneilla lapsilla. Vai-
keissa tapauksissa sairaus voi johtaa verkkokalvon irtautumaan ja pysyvadan naon
heikkenemiseen tai sokeutumiseen.

362.50 - 52 SILMANPOH]AN RAPPEUMA ELI MAKULADEGENERAATIO (AMD,
ARM): yleinen sairaus ikdantyneilld kaikissa korkean elintason maissa. Silmin
tarkan naon alueelle (makulaan) kehittyy solujen toimintahdirio, joka johtaa
keskeisen ndaon heikkenemiseen. Tautia esiintyy sekd kuivana ettd kosteana
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muotona. Tauti johtaa yleensa heikkonakoéisyyteen, mutta sokeutuminen on
harvinaista. Viimeisen parinkymmenen vuoden aikana on tullut kaytt66n useita
kostean rappeuman ladkkeit3, jotka annetaan silmansisiisind injektiona ja jotka
voivat pysayttaa tai hidastaa taudin etenemista.

362.7 VERKKOKALVON PERINNOLLISET RAPPEUMAT: diagnoosiryhmd, johon
kuuluvat mm. retinitis pigmentosa, Usherin syndrooma seka retinoskiisi. Néille
on tyypillistd nakokentin alueellinen asteittainen hdmartyminen tai kaventumi-
nen, joka voi johtaa mm. putkindén syntymiseen. Useat tdhdn ryhmé&éan kuuluvat
sairaudet ilmenevdt nuoruus- tai aikuisidssa. Taustalla on etenevia sairauksia.

365 GLAUKOOMA: nikohermoa vaurioittava sairaus, jossa 2/3 potilaista silman-
paine on kohonnut. Taudin edetessa se voi johtaa ndkéhermon surkastumiseen ja
nidkokentdn kaventumiseen. Yleisimmat glaukoomatyypit ovat primaarinen avo-
kulmaglaukooma, kapsulaariglaukooma ja matalapaineglaukooma. Mikali tauti
todetaan ajoissa ja ladkitys aloitetaan varhain, voidaan vaikea-asteinen vammau-
tuminen estaa.

368.4+ NAKOKENTAN PUUTOKSET JA MUUT HAIRIOT. Aivovammat ja aivokas-
vainten aiheuttavat nikoékenttapuutoksia. Naonhairiéihin kuuluvat mm. homo-
nyymi hemianopsia, skotoomat, karsastus ja varindaon hairiét. Kaikki nakoékentan
puutokset voivat aiheuttaa merkittavaa toiminnallista haittaa, vaikka naéntark-
kuus (visus) olisi hyva.

377 NAKORATOJEN SAIRAUDET. Ryhmiin kuuluvat kaikki nakéhermojen ja
muiden ndkoratojen sairaudet, jotka eivat ole synnynndisia kehityshairioita. Naita
ovat mm. ndkéhermon pdan (papillan) turvotus, ndkéhermon tulehdus ja surkas-
tuma, ndkéhermojen risteyksen (kiasma) sairaudet sekd nakokeskuksen sairau-
det. Nakokentidn puutokset ovat tyypillisiad. Lasten aivoperdinen sokeus (cortical
blindness) luetaan ryhmé&in. Suurin osa aiheuttaa vaikea-asteisen ndkévamman.
Kaikkiin aivovammoihin liittyy ndkoératavaurion riski.

379.5 SILMAVARVE (NYSTAGMUS): silmilihasten hallintahiiri6ist johtuvaa sil-
mien tahatonta liiketta. Yleisin tyyppi on synnynndinen silmavarve. Tama liittyy
usein johonkin synnynnaiseen kehityshdirioon tai epdmuodostumaan. Ei alenna
naodntarkkuutta, mutta héiritsee katseen tarkkaa suuntaamista.

743 SYNNYNNAISET KEHITYSHAIRIOT. Ryhmaiin luetaan lukuisa méara erilaisia
synnynndisid epdmuodostumia ja kehityshairioitd. Naitd ovat mm. silmattémyys,
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pienisilmadisyys, synnynndinen glaukooma sekd synnynnédinen kaihi, silmén
etuosan, takaosan ja ndkoratojen synnynndiset kehityshairiét. Nak6vamman
vaikeusaste vaihtelee.

Diagnoosijakauma

Nakovamman diagnoosi on voimakkaasti ikdan liittyva tekija. Eri ikaryhmissa
nikovamman etiologia poikkeaa ja siten ikdjakauma on erilainen. Taulukossa 5

ja kuviossa 5 esitetddn kaikkien rekisterdityjen jakautuminen ykkésdiagnoosin
mukaan. Epéselvissa tapauksissa kdytetdan diagnoosiryhmié 368.00 "Tarkemmin
madrittdmaton heikkonakoéisyys” (Amblyopia NUD) ja 369 "Tarkemmin maaritta-
maton sokeus” (Amaurosis NUD).

TAULUKKO 5. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN NAKOVAMMADIAGNOOSIT.
Lukumaard, %-jakauma, vakioimaton seka ikavakioitu prevalenssi seka vakioimaton
insidenssi 100 000 henked kohden, kaikki rekisteroidyt seka uudet rekisteroidyt
vuonna 2024,

TAULUKKO 5 Kaikki rekisteroidyt 31.12.2024 Uudet rekisterdidyt 2024
Koodi (ICD-9 CM for eye Vakioi- | lkdva- Vakioi-
diseases) diagnoosiryhma tai Lkm % maton kioitu Lkm % maton
yksittdinen diagnoosi preval. | preval. insid.

361, 362 VERKKOKALVON

e 10716 60,4 | 1901 | 19041 | 1341 753 23,79

* 362.50-52 Silmanpohjan

rappeuma (AMD) 7278 | 40 1291 63,94 | M68 | 655 20,72

e 362.7 Verkkokalvon

1825 | 103 | 3238 | 16,35 46 2,6 0,82
perinndlliset rappeumat

» 362.02 Diabeettinen retino-

patia (proliferatiivinen) 395 22 70 nol 2 12 0,37
* 362,01 Diabeettinen retino- 6 09| 277 277 18 10 032
patia (ei-proliferatiivinen)
* 362.54 Verkkokalvon reika 180 1,0 3,19 3,19 13 0,7 0,23

» 362.21 Keskosen verkkokalvo-
sairaus (ROP, retinopathia 210 1,2 3,73 3,73 1 0,1 0,02
praematuritatis)

» 362.3 Verkkokalvon

. . 186 1,0 3,30 3,30 32 1,8 0,57
verisuonitukos

» 361 Verkkokalvon irtoaminen 170 1,0 3,02 3,02 9 0,5 0,16

Muut verkkokalvon sairaudet 316 1,8 5,61 5,61 33 1,9 0,59

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.




TAULUKKO 5 JATKUU

TAULUKKO 5

Kaikki rekisterdidyt 3112.2024

Uudet rekisterdidyt 2024

Koodi (ICD-9 CM for eye
diseases) diagnoosiryhmi tai
yksittdinen diagnoosi

Vakioi- | lkava-
Lkm % maton | kioitu
preval. | preval.

Vakioi-
Lkm % maton
insid.

377 NAKORATOJEN SAIRAUDET

1527 8,6 27,09 27,09

35 2,0 0,62

« 3771 Nakohermon surkastuminen

736 41 | 13,06 | 13,06

% | 08 0,25

» 377.7 Nakokeskuksen sairaudet

377 21 6,69 6,69

3] 02 0,05

» 377.3 Nakohermon tulehdus

190 N 3,37 3,37

1 0] 0,02

Muut nakoératojen ei-synnynn. sair.

224 1,3 3,97 3,97

17 1,0 0,03

365 GLAUKOOMA

1605 9,0 28,48 | 28,48

258 | 14,5 4,58

* 365.1. 365.52
Avokulmaglaukoomat

1323 | 75| 2347 2347

222 12,5 3,9

- joista 365.52 Glaucoma
capsulare

389 | 22 690 690

70 | 39 1,24

Muut glaukoomat

282 1,6 5,00 5,00

36 2,0 0,64

743 SYNNYNNAISET
KEHITYSHAIRIOT

890 50 1579 | 15,79

3| 02 0,05

* 743.3 Synnynndinen
harmaakaihi

247 14 4,38 438

0 00 0,00

* 743.5 Silman takaosan
synnynndiset kehityshairict

230 | 1,3 4,08 | 4,08

2 0] 0,04

* 743.7 Nakoratojen
synnynndiset kehityshairiot

176 1,0 312 312

0 00 0,00

Muut synnynndiset kehityshairiot

237 1,3 4,21 4,21

1 0,1 0,02

368.00 Tark. maarittimaton
heikkonakaisyys

743 4,2 13,18 13,18

31 1,7 0,55

370-371 Sarveiskalvon sairaudet

382 22 6,78 6,78

31 17 0,55

368.4+ Nakokentdn kaventumat yms.

328 1,8 5,82 5,82

24 1,3 0,43

360.21 Patologinen likitaitteisuus

282 1,6 5,00 5,00

9 0,5 0,16

363 Suonikalvon sairaudet

232 1,3 412 412

71 o4 012

369 Tarkemmin madrittamaton
sokeus

187 1 3,32 3,32

4 0,2 0,07

379.5 Silmavirve (nystagmus)

180 1,0 319 319

4 02 0,07

Kaikki muut diagnoosit

673 | 38 | 1194 | M9%

35| 20 0,62

Yhteensa

17 745 100 314,9 314,9

1782 100 31,62
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Yleisin ndkévamman aiheuttaja Suomessa on silmdnpohjan rappeuma, jonka
osuus meilld kaikista diagnooseista on 41 %. Toisella sijalla on verkkokalvon
perinnéllisten rappeumien ryhmaé 10,3 %, kolmantena glaukooma 9 %:n osuudella.
Seuraavina ovat ndkoratojen sairaudet 8,6 %, synnynndiset kehityshairitt 5 %,
tarkemmin maarittdmaton heikkondkoisyys 4,2 % sekd diabeettinen retinopatia
3,1 %. Nama kuusi yleisinta diagnoosiryhméa kattavat kolme neljasosaa kaikista
diagnooseista. Seuraavaksi yleisimmat nakévamman aiheuttajat ovat sarveiskal-
von sairaudet 2,2 %, ndkokentan puutokset ja muut ndkohairiot 1,8 %, patologinen
likitaitteisuus 1,6 % seka suonikalvon sairaudet 1,3 %.

KUVIO 5. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN YLEISIMMAT NAKOVAMMA-
DIAGNOOSIT, kaikki rekisterdidyt vuonna 2024.

Muut diagnoosit 17,6 %

Silménpohjan rappeuma (AMD) 41 %
Kes} verkkokal iraus (ROP) 1,2 %

® Silméanpohjan rappeuma (AMD) 41 %
Diabeettinen retinopatia 3,1 %

Tark.miidrit.heikkonikéisyys 4,2 % — 13y

r 44 ¥

@ Verkkokalvon perinndlliset
rappeumat 10,3 %
Nakoratojen sairaudet 8,6 %
Glaukooma 9 %

Synnynnéiset kehityshairiot 5 %

@600

Tark. maarittdmaton heikko-

Synnynniiset kehityshairist 5 %

nakoisyys 4,2 %

. Diabeettinen retinopatia 3,1 %

Keskosen verkkokalvosairaus
(ROP)1,2%
Nikératojen sairaudet 8,6 % O Muut diagnoosit 17,6 %

Glaukooma 9 %

Verkkokalvon perinnélliset rappeumat 10,3 %

N =17 745
Niakévammarekisterin vuositilastot 2024

Uusien, vuonna 2024 rekisteriin ilmoitettujen henkiléiden ndkévammojen diag-
noosijakaumassa ikdantyneille tyypilliset diagnoosiryhmét ovat listan karjessa.
Silménpohjan rappeuma (AMD) késittda kaikista uusien rekisteréityjen diagnoo-
seista 65,5 % ja glaukooma 14,5 %. Verkkokalvon perinnéllisten rappeumien osuus
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on 2,6 % ja ndkoératojen sairauksien ryhmaén 2 %. Diabeettisen retinopatian aiheut-
tamien nakévammojen maara on hienoisessa kasvussa ollen nyt 2,2 %. Synnyn-
naisten kehityshairiéiden osuus on sen sijaan laskenut ja on nyt 0,2 %, mika on
alhaisin maara yli 10 vuoteen. Uusien rekisterdityjen nakévammaisten yleisimmat
nakévammadiagnoosit vuonna 2024 on esitetty kuviossa 6.

KUVIO 6. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN YLEISIMMAT NAKOVAMMA-
DIAGNOOSIT, uudet rekisterdidyt vuonna 2024.

Tark.mirit.helkkonitktisyys 1,7 9% ® Verkkokalvon sairaudet 75,3 %
Nikbkentin kaventumat yms. 1,3 % (AMD 65,5 %)
Muut diagnoosit 3,5 % ® Glaukooma 14,5%
Sarveiskalvon sairaudet 1,7 % (avokulmaglaukooma 12,5 %)
Nikoratojen sairaudet 2 % (ndk8hermon surkastuminen 0,8 %) O Nékoratojen sairaudet 2 %

(ndkéhermon surkastuminen 0,8 %)

Glaukooma 14,5 % (avokulmaglaukooma 12,5 %)

QO Sarveiskalvon sairaudet 1,7 %

@ Nikokentin kaventumat yms. 1,3%

@ Tark. madrittdmatén
heikkonakoisyys 1,7 %

O Muut diagnoosit 3,5 %

N =1782
Nakovammarekisterin
vuositilastot 2024

Verkkokalvon sairaudet 75,3 % (AMD 65,5 %)

Silmanpohjan rappeuman (AMD) kehityssuunta on ollut tarkasteluajanjaksona
1983-2024 nouseva. Diagnoosiryhman osuus kaikista uusista rekisterdinneista oli
vuonna 1983 28,5 %. Viimeisen kymmenen vuoden aikana osuus on vaihdellut 57,1
% ja 67,3 % valilla, vuonna 2024 osuus kaikista uusista rekisterdidyista oli 65,5 %.

Glaukooman osuus uusista rekisterdinneistd on vaihdellut pitkalla aikavalilla
huomattavasti. Matalin osuus oli 2000-luvun alussa, 6,2 % ja ensimmaisen kerran
osuus ylitti 10 % vuonna 2010. Viimeisind vuosina glaukooman osuus on ollut kes-
kim&arin 14 %, vuonna 2024 osuus on 14,5 %.
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Ei-proliferatiivisen diabeettisen retinopatian osuus uusista rekisterdinneista
nousi tasaisesti vuoden 1983 2,3 %:sta 11 %:n tasolle 1990-luvun alussa. Sen jalkeen
nousu taittui ja osuus vahitellen laski. Viimeisen kymmenen vuoden aikana osuus
on ollut hieman alle tai yli 1 %, vuonna 2024 osuus oli tasan 1 %.

Proliferatiivisen diabeettisen retinopatian osuuden vaihtelu ilmoitusvuoden
mukaan on ollut vihdisempaa kuin ei-proliferatiivisen diabeettisen retinopatian.
Osuus on vuosikymmenten aikana vaihdellut, ollen suurimmillaan vuonna 1997

8 % ja pienimmillddn vuonna 2022 0,6 %. Viimeiset viisi vuotta osuus on vaihdellut
1% molemmin puolin, vuonna 2024 se oli 1,2 %.

KUVIO 7. UUDET REKISTEROIDYT NAKOVAMMADIAGNOOSIRYHMITTAIN ILMOITUS-
VUODEN MUKAAN 1983-2024, suhteelliset osuudet (%)

@ 36201 Diabeettinen retinopatia, ei-prol. @ 3627 Verkkokalvon perinnélliset rappeumat

@ 36202 Diabeettinen retinopatia, prol. @ 365 Glaukooma
® 36250-2AMD @ 377 Nakohermon ja -ratojen sairaudet
%
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Rekisterdintivuosi Nakovammarekisterin tilastot 1983-2024

Néakoratojen sairauksien osuus uusista rekisterdinneistd nousi aluksi vuodesta
1983 alkaen ollen vuonna 1994 lahelld 9 %. Taman jalkeen ndkératojen sairauksien
osuus on kdantynyt laskuun. Matalin lukema oli vuonna 2023 1,4 %, osuus vuonna
2024 0n 2 %.
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Verkkokalvon perinnéllisten rappeumien osuus on laskenut vuoden 1983 10,4 %:sta
alimmaksi vuonna 2018, 2,1 %. Viimeiset viisi vuotta maara on ollut keskiméaarin
2,8 %, vuonna 2024 osuus on 2,6 %.

Diagnoosi ikaryhmittdin

Lasten ja nuorten (0-17-vuotiaiden) nikdvammojen diagnooseja hallitsevat nako-
ratojen sairauksien ryhma 26,5 % sekd synnynndiset kehityshairiot 23,3 %. Seu-
raavina tulevat tarkemmin maarittdmaton heikkondkoisyys 10,8 %, verkkokalvon
perinndlliset rappeumat 8,4 %, nakokentan kaventumat yms. 6,8 %, albinismi 5,6
%, karsastus ja muut silmien yhteisndon sairaudet 3,4 %, valontaitto yms. sairau-
det 2,8 %, keskosen verkkokalvosairaus (ROP) 2,2 % sekd tarkemmin maarittama-
ton sokeus 2,8 %. Nakoratojen sairauksien sekd synnynndisten kehityshéairididen
osuudet uusien ilmoitusten joukossa on vaihdellut runsaasti tdssad ikdryhmassa.
Vuonna 2024 osuus ndkoratojen sairauksista on 19,4 % ja synnynnaisten kehitys-
héirididen osuus 6,5 %. Verkkokalvon perinnéllisid rappeutumia uusista on 19,4 %.
(Kuvio 8, taulukko 6).
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TAULUKKO 6. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN (0-17 V.)
NAKOVAMMADIAGNOOSIT, lukuméird, %-jakauma, prevalenssi ja insidenssi 100 000
henkil6a kohden, kaikki rekisterdidyt sekd uudet rekisterdidyt vuonna 2024.

Kaikki rekisteroidyt o
TAULUKKO 6 3112.202 Uudet rekisteroidyt 2024
Koodi ja diagnoosiryhma tai Lkm o kaev\f;‘ Lkm o Insi-
yksittdinen diagnoosi (ICD9+) ° FI) . ° denssi
enssi
377 NAKORATOJEN SAIRAUDET 132 26,5 13,0 6 19,4 0,6
+ 3777 Nakokeskuksen sairaudet 63 12,7 6,2 2 6,5 0,2
» 3771 Nakohermon surkastuminen 39 7,8 3,8 2 6,5 0,2
Muut nakoratojen sairaudet 30 6,0 3,0 2 6,5 0,2
743 SYNNYNNAISET
KEHITYSHAIRIOT o | 2B LLF3 e o2 g
* 7435 Silman takaosan 34 6,8 34 1 3,2 0;1
synnynndiset kehityshairiot
. 743..7 Napr@to;en synnynndiset 29 " 22 0 0,0 0,0
kehityshairiot
* 743.3 Synnynndinen harmaakaihi 18 3,6 1,8 0 0,0 0,0
Muut synnynndiset kehityshairiot 42 8,4 4 1 3,2 0,1
362.7 Verkkokalvon perinndlliset 42 84 4 6 194 06
rappeumat
368.00 Tarkemmin maarittelematon
heikkonikaisyys (Amblyopia) ok 108 >3 7 226 0,7
367 Valontaitto ym. viat 14 2,8 1,4 1 3,2 0,1
362.21 Keskosen verkkokalvosairaus
(ROP, retinopathia praematuritatis) n 22 1 1 32 071
270 Albinismi 28 5,6 2,8 0 0,0 0,0
368.4+ Nakokentdn kaventumat ym. 34 6,8 3,4 3 9,7 0,3
379.5 Silmavirve (Nystagmus) 1 0,2 0,1 0 0,0 0,0
360.21 Patologinen likitaitteisuus 7 1,4 0,7 0 0,0 0,0
378 I.<ar.§§stus.1a muut silmien 17 34 17 1 32 01
yhteisndon sairaudet
Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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TAULUKKO 6 JATKUU

Kaikki rekisteroidyt L
TAULUKKO 6 3112.202 Uudet rekisterdidyt 2024
Koodi ja diagnoosiryhma tai Lkm o kaev\?alf-' Lkm o Insi-
yksittdinen diagnoosi (ICD9+) ° Fl)enssi ° denssi
363 Suonikalvon sairaudet 3 0,6 0,3 1 3,2 0,1
369 Tarkemmin maarittamat. sokeus 14 2,8 14 1 3,2 0,1
Kaikki muut diagnoosit 25 5,0 2,5 2 6,5 0,2
Yhteensi 498 100,0 491 31 100,0 3,0

Nakovammarekisterin tilastot 2024

KUVIO 8. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN (0-17 V.)
YLEISIMMAT NAKOVAMMADIAGNOOSIT, kaikki rekisterdidyt vuonna 2024.

Muut diagnoosit yht. 12,4 %

Karsastus 3,4 % Nikératojen sairaudet 26,5 %

Valontaitto ym. viat 2,8 %

® Nakoratojen sairaudet 26,5 %

Albinismi 5,6 % @ Synnynniiset kehityshairiot 23,3 %
Tark. madrittdmaton heikko-
nakoisyys 10,8 %

@ Verkkokalvon perinnélliset
rappeumat 8,4 %

Nikokentdn kaventumat ym. 6,8 % @ Né&kokentin kaventumat ym. 6,8 %

@ Albinismis,6%
Valontaitto ym. viat 2,8 %

@ Karsastus3,4 %

@ Muut diagnoosit yht.12,4 %

Verkkokalvon perinnélliset rappeumat 84 %

Synnynniiset kehityshdiriét 23,3 %
Tark. méddrit. heikkondkdisyys 10,8 %

N =498
Nakovammarekisterin vuositilastot 2024
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Tyoikaisten (18—-64-vuotiaat) yleisin ndkévamman diagnoosiryhma on verkko-
kalvon perinndlliset rappeumat, jonka osuus on 20,8 %. Nakoratojen sairauksi-

en osuus on 20,3 %, synnynnadisten kehityshairididen osuus 13,4 %, tarkemmin
madrittamatoén heikkonakodisyys (amblyopia) 5,5 %, nakokentdn kaventumat yms.
3,5 %, patologinen likitaitteisuus 3,4 %, glaukooma 2,6 %, suonikalvon sairaudet
2,6 % ja diabeettinen retinopatia 2,2 %. Uusien ilmoitusten joukossa on eniten
verkkokalvon perinnéllisten rappeumien 20,9 %, tarkemmin méaarittamattéman
heikkonakéisyyden 15,8 %, patologisen likitaitteisuuden 15,1 % ja nakoratojen
sairauksien 8,6 % vuoksi ndkévammautuneita. Uusista ilmoituksista diabeettisen
retinopatian osuus on 5,8 %, sarveiskalvon sairauksien osuus 5,8 % ja glaukooman
2,9 %. (Taulukko 7, kuvio 9).

Tyoikaisten yleisin nikévamman diagnoosiryhma
on verkkokalvon perinnoélliset rappeumat.

TAULUKKO 7. TYOIKAISTEN (18-64 V.) REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN
NAKOVAMMADIAGNOOSIT. Lukumiird, %-jakauma, prevalenssi ja insidenssi 100 000
henkil6ad kohden. Kaikki rekisteroidyt seka uudet rekisterdidyt vuonna 2024.

Kaikki rekisteroidyt o
TAULUKKO 7 3112.202 Uudet rekisteroidyt 2024
Koodi ja diagnoosiryhma tai Lkm o Iki;/va;. Lkm o Insi-
yksittdinen diagnoosi (ICD9+) ? FI) . ° denssi

enssi

362.7 Verkkokalvon perinndlliset 967 20,8 294 29 20,9 09
rappeumat
377 NAKORATOJEN SAIRAUDET 945 20,3 28,7 12 8,6 0,4
« 3771 Nakohermon surkastuminen 503 10,8 15,3 7 5,0 0,2
3777 Nakokeskuksen sairaudet 255 5,5 7,7 0 0,0 0,0
» 377.3 Nakohermon tulehdus 105 2,3 3,2 1 0,7 0,0
Muut nakératojen ei-synnynn. sairaud. 82 1,8 2,5 4 29 0,1
Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.
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TAULUKKO 7 JATKUU

TAULUKKO 7 Kaik'g{fzk_i;‘é‘;fidyt Uudet rekistersidyt 2024

Koodi ja diagnoosiryhma tai Lkm % Iki’\j;‘ Lkm % Insi-

yksittdinen diagnoosi (ICD9+) Fl)enssi denssi
e Ao @2 14 89 0 00 00
* 743.3 Synnynndinen harmaakaihi 168 3,6 5,1 0 0,0 0,0
" oymmyniiset kohtyehiirot 0| 34| 49| 0| 00| 00
. 'Iiléa.izyl\slﬁlg?nrgiojen synnynnaiset 140 3,0 43 0 0,0 0,0
Muut synnynndiset kehityshairict 154 3,3 4.7 0 0,0 0,0
368.00 Tark. maarittelem. heikkonak. 386 5,5 7,8 22 15,8 0,7
362.0 Diabeettinen retinopatia 257 2,2 3,1 8 5,8 0,2
orioalodeis a3 w2 W o
365 Glaukooma 120 2,6 3,6 4 29 0,
363 Suonikalvon sairaudet 121 2,6 3,7 3 2,2 0,1
368.4+ Nakokentdn kaventumat yms 165 3,5 5,0 0 0,0 0,0
360.21 Patologinen likitaitteisuus 159 3,4 4.8 21 15,1 0,6
379.5 Silmavirve (nystagmus) 86 1,8 2,6 0 0,0 0,0
369 Tarkemmin maarittamaton sokeus 12 2,4 34 0 0,0 0,0
370-371 Sarveiskalvon sairaudet 37 0,8 1,1 8 5,8 0,2
270 Albinismi 81 1,7 2,5 4 29 0,1
361 Verkkokalvon irtoaminen 56 1,2 1,7 2 1,4 0,1
364 Varikalvon ja sddekehdn sairaudet 68 1,5 2,1 0 0,0 0,0
.Z,:i)\Eb())—SQ Silmanpohjan rappeuma 4 09 12 ] 07 0,0
Kaikki muut diagnoosit 331 71 10,0 23 16,5 0,7
Yhteensd 4 656 100,0 141,4 139 100,0 4,2

Nakovammarekisterin tilastot 2024
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KUVI0 9. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN TYOIKAISTEN (18-64 V.)
YLEISIMMAT NAKOVAMMADIAGNOOSIT, kaikki rekistersdidyt vuonna 2024.

Verkkokalvon perinnélliset rappeumat 20,8 %
Muut diagnoosit yht. 19,6 % b i

® Verkkokalvon perinnélliset
rappeumat 20,8 %

@® Nikoratojen sairaudet 20,3 %

@ Synnynn. kehityshairiot 13,4 %

@ Keskosen verkkokalvo-

Glakooma 2,6 % sairaus (ROP) 8,3 %
. x Tarkemmin méarittdmatén
Suonikalvon sairaudet 2,6 % i R
heikkondkdisyys 5,5 %

|| || " "l " L @ Nikokentdn kaventumat ym. 3,5 %
| i

Patologinen likitaitteisuus 3,4 % O Patologinen likitaitteisuus 3,4 %

® Suonikalvon sairaudet 2,6 %
@® Glaukooma 2,6 %
@ Muut diagnoosit yht.19,6 %

Nikokentin kaventumat 3,5 %

Nikératojen sairaudet 20,3 %

Tark. méirit. heikkonikdisyys 5,5 %

Synnynniiset kehityshiiriot 134 %
Keskosen verkkokalvosairaus (ROP) 8,3 %

N = 4656
Néakévammarekisterin vuositilastot 2024

Ikdaantyneiden (65 vuotta tayttdneiden) ylivoimaisesti yleisin nakévamman diag-
noosi on silmanpohjan rappeuma (AMD), joka kattaa 57,5 % kaikista diagnooseista.
Seuraavina tulevat glaukooma 11,5 %, nakoratojen sairaudet 6,4 %, verkkokalvon
perinnolliset rappeumat 2,6 %, verkkokalvon reikd 2,5 % ja tarkemmin maaritta-
méaton heikkondkdisyys 2,4 %. Uusien vuonna 2024 rekisterdityjen osalta silman-
pohjan rappeuman osuus on 72 %, glaukooman osuus 14,7 %, ndkékentdn kaventu-
mien yms. osuus 2 % ja tarkemmin maarittdmattoman heikkondkdisyyden osuus
1,7 % (taulukko 8, kuvio 10).

Ikdantyneiden ylivoimaisesti yleisin nakévamman
diagnoosi on silminpohjan rappeuma (AMD).
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TAULUKKO 8. IKAANTYNEIDEN (YLI 65-V.) REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN
NAKOVAMMADIAGNOOSIT. Lukumiiri, %-jakauma, prevalenssi ja insidenssi 100 000
henkil6a kohden, kaikki rekisterdidyt sekd uudet rekisterdidyt vuonna 2024.

TAULUKKO 8 Kaikl;;ezlfi;é;fidyt Uudet rekistersidyt 2024
(oo dagrocsmd b % pew um W M
enssi
?2%,’3'52 Silmanpohjan rappeuma 7 241 575 | 5449 | 160 | 720 873
365 GLAUKOOMA 1444 15 1087 237 14,7 17,8
: ?/j\?/i"lk'uln-:’:gl'iﬁkoomat 1236 9,8 93,0 136 8,4 10,2
- joista 365.52 Glaucoma capsulare 385 3,1 29,0 70 43 5,3
Muut glaukoomat 208 1,7 15,7 31 1,9 2,3
:::;;Lls::tkokalvon perinndlliset 325 26 %5 19 12 14
377 NAKORATOJEN SAIRAUDET 804 6,4 60,5 n 0,7 0,8
e 3771 Nakohermon surkastuminen 165 1,3 12,4 9 0,6 0,7
e 377.7 Nakokeskuksen sairaudet 450 3,6 33,9 17 11 1,3
Muut nakoératojen sairaudet 194 1,5 14,6 5 0,3 (oX7
360.21 Patologinen likitaitteisuus 59 0,5 44 1 0,1 0,1
362.0 Diabeettinen retinopatia 196 1,6 14,7 il 0,7 0,8
heikkonsGisyys (Amblyopiy 28| 24| 4| W W 20
370-371 Sarveiskalvon sairaudet 179 1,4 13,5 7 0,4 0,5
368.4+ Nakokentan kaventumat yms 180 1,4 13,5 32 2,0 2.4
362.54 Verkkokalvon reika 315 2,5 23,7 16 1,0 1,2
362.3 Verkkokalvon verisuonitukos 201 1,6 15,1 21 1,3 1,6
363 Suonikalvon sairaudet 108 0,9 8,1 3 0,2 0,2
Kaikki muut diagnoosit 881 7,0 66,3 53 3,3 4,0
Yhteensa 12 591 100,0 947,5 1612 100,0 121,3

Niakévammarekisterin tilastot 2024
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KUVI0 10. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN IKAANTYNEIDEN (YLI 65-V.)
YLEISIMMAT NAKOVAMMADIAGNOOSIT, kaikki rekistersdidyt vuonna 2024.

Muut diagnoosit 15,5 %

Tarkemmin méarittimaton heikkondkéisyys 2.4 %

Diabeettinen retinopatia 1,6 %

Verkkokalvon perinnélliset rappeumat 2,6 %

Verkkokalvon reikd 2,5 %
Ndkéoratojen sairaudet 64 %
Silmanpohjan rappeuma 57,5 %
® Silméanpohjan rappeuma 57,5 %
@ Glaukooma 11,5 % (avokulma-
Glaukooma 11,5 % glaukoomat 9,8 %)
(O Naékoratojen sairaudet 6,4 %
(nakokeskuksen sair. 3,6 %)
N =12591

@ Verkkokalvon reikd 2,5 %
® Verkkokalvon perinnélliset

Nakovammarekisterin vuositilastot 2024

rappeumat 2,6 %
© Diabeettinen retinopatia 1,6 %
@ Tark. maarit. heikkonik. 2,4 %
Muut diagnoosit 15,5 %

2.4 Nakovamman vaikeusaste

Rekisteri kdyttda nakévammojen vaikeusasteen luokittelussa WHO:n suositus-
ta. Luokittelua on tdydennetty heikkondkoéisten ryhmassa esiintyvalld luokalla
"Tarkemmin maarittdmaton heikkondkoéisyys” (amblyopia) ja sokeiden ryhmassa
luokalla "Tarkemmin méaarittdmaton sokeus” (amaurosis).

Taulukossa 9 ja kuviossa 11 esitetadn rekisterdityjen jakautuma ndkévamman
vaikeusasteen mukaan. Ikdantyneiden ndkévammat ovat lievempid kuin las-
ten, nuorten ja tydikdisten nakévammat. Koska rekisteréidyistd enemman kuin
kaksi kolmasosaa on 65 vuotta tayttaneitd, hallitsevat heikkondkdisten tiedot
jakaumaa. Sokeiksi luokiteltuja on vihemman ja erityisesti tiydellinen sokeus on
Suomessa harvinaista.
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Rekisterdidyista henkil6istd heikkondkdisid on 75,2 % ja sokeita 19,9 %. Rekisterdi-
dyista 4,9 % kuuluu luokkaan 'vaikeusaste maarittamatta’.

TAULUKKO 9. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN NAKOVAMMAN VAIKEUSASTE
WHO:N MAARITELMAN JA LUOKITUKSEN MUKAAN. Lukumiiri, %-jakauma,
vakioimaton seka ikd- ja sukupuolivakioitu prevalenssi ja insidenssi 100 000 henkea
kohden, kaikki rekisteroidyt sekd uudet rekisterdidyt vuonna 2024.

TAULUKKO 9 Kaikki rekisteroidyt 3112.2024 Uudet rekisterdidyt 2024
Vakioi- Va- Vakioi-
Vaikeusasteluokka Lkm % maton | kioitu Lkm % maton
preval. | preval. insid.
Heikkonikéiset yhteensi 13343 75,2 | 228,07 246,59 1562 | 87,7 27,64
* 1. Heikkonakoéinen 11017 62,1 195,48 21,64 | 1398 78,5 24,80
» 2. Vaikeasti heikkondkoinen 1837 10,4 32,59 34,95 160 9,0 2,84
* Tarkemmin maarittam.heikkon. 489 2,8 8,68 8,68 4 0,2 0,07
Sokeat yhteensi 3532 | 199 6166 6372 | 196 11,0 3,48
3. Syvasti heikkonakoinen 1685 9,5 29,90 31,46 122 6,8 2,16
« 4. Lihes sokea 1424 80 | 2527 2581 67 3,8 119
» 5. Taysin sokea 366 21 6,49 6,46 7 0,4 0,12
e Tarkemmin maarittamat. sokea 57 0,3 1,01 1,01 0 0,0 0,00
9. Vaikeusaste maarittamatta 870 49 15,44 16,10 24 1,3 0,43
Yhteensi 17745 | 100,0 | 314,85 336,38 1782 | 100,0 = 31,62

Nédkévammarekisterin tilastot 2024

Lievimmin ndkévammautuneiden, WHO-luokkaan 1 kuuluvien heikkonakéisten
osuus on 62,1 % ja vaikeasti heikkonakoisten (WHO-luokka 2) osuus 10,4 %. Luokka
tarkemmin maarittdmaton heikkondkoisyys on 2,8 %. Sokeisiin luokiteltavista
ryhmisté syvasti heikkondkoisten (WHO-luokka 3) osuus on 9,5 % ja lahes sokei-
den (WHO-luokka 4) osuus 8 %. Taysin sokeita (WHO-luokka 5) on 2,1 %. Rekisterdi-
dyista alle puoli prosenttia kuuluu luokkaan 'tarkemmin maarittdmatén sokea’.
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Uusista vuonna 2024 rekisterdidyistad suuri enemmisté (87,7 %) on heikkonakoisia.
Erityisesti WHOI1-luokkaan kuuluvien, lievimmin ndkévammautuneiden osuus
(78,5 %) uusista on suuri. WHO-luokkaan 2 kuuluvien, vaikeasti heikkondkdisten
osuus uusista on 9 %. Sokeita on uusien joukossa yhteensa 11 %, heistd syvasti
heikkonakéisia (WHO3-luokka) on 6,8 % ja lahes sokeita (WHO4-luokka) 3,8 %.
Taysin sokeiden (WHO5-luokka) osuus uusista ilmoituksista on 0,4 %.

Kopcentrum
Ainoa

] - [&] + 3] = [&]
K} 4 5 p

s

Mentuulentle - Havsvmdsvégen
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KUVIO 11. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN NAKOVAMMAN VAIKEUSASTE
WHO:N LUOKITUKSEN MUKAAN, kaikki rekisteréidyt vuonna 2024.

Tark. médrittimaton sokeus 0,3 %
Tark. madrittaméaton heikkondkdisyys 2,8 %
WHO?9. Vaikeusaste maarittamatta 4,9 %
WHOS. Taysin sokea 2,1%

@ WHOu. Heikkondkéinen 62,1 %

@ WHO2. Vaikeasti heikko-
nékoinen 10,4 %
WHO3. Syvasti heikko-
ndkoéinen 9,5 %

@ WHO4. Lahes sokea 8 %
WHOs. Téaysin sokea 2,1 %

@ WHO9. Vaikeusaste
madrittamattd 4,9 %

WHO4, Lihes sokea 8 %

WHO3. Syvisti heikkonikéinen 9,5 %
@ Tark. maarittdmaton
heikkonakoéisyys 2,8 %
Tark. maarittdmaton sokeus 0,3 %

WHO1. Heikkonikéinen 62,1 %

WHO2. Vaikeasti heikkonikdinen 10,4 %

N =17 745
Nakévammarekisterin vuositilastot 2024

Lahindko otettiin mukaan ndkévammaisuuden maarittelyyn vuonna 2023. Mikali
lahin&on tarkkuus on alle 0.3 henkild on ndkévammainen. Ndakévammarekisterin
luokituksessa henkild on silloin heikkondkdinen ja kuuluu WHO-luokkaan 1.
Vuonna 2024 uusista ilmoituksista 16 % on ilmoitettu nakévammarekisteriin hei-
kon lahin&6n perusteella.

2.5 Vammautumisika

Rekisteriin tallennetaan myds vuosi, jolloin vammautumisen aiheuttanut sairaus
on johtanut ndkdvammaisuuteen tai jolloin nakévamma on syntynyt tai todettu.
Tastad lasketaan vammautumisikd. Nakévamma kehittyy usein pitkdhkon ajan
kuluessa, joten usein on vaikeaa maarittda tasmallisesti vuotta, jolloin henkil6 on
nakévammautunut. Tastd syystd 40 %:lta rekisterdityja puuttuu tieto nakovam-
mautumisen ajankohdasta.
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Taulukossa 10 vammautumisika esitetddn viiteen ryhmaan jaoteltuna. Synty-
mastidin asti ndkévammaisena olleet henkil6t on eroteltu omaksi ryhmakseen,
heiddn osuutensa on 9,7 %. Lapsuus- ja nuoruusidssa (1-17-vuotiaana) nikovam-
mautuneita on 5 %, 18—39-vuotiaana 6,5 %, 40—64-vuotiaana 9,8 %. Suurin ryhma
ovat yli 65-vuotiaat, heiddn osuutensa on 29,1 %.

Vuonna 2024 rekisteriin ilmoitetuista uusista nakévammaisista 65-vuotiaana tai
my6hemmin ndkévammautuneita on 40,3 % ja 40—64-vuotiaina ndkévammautu-
neita 2 %. Kaikissa muissa ikdryhmissa osuus on alle 1 %. Uusista rekisterdidyista
56,1 %:1la vammautumisika ei ole tiedossa.

Syntymastdan asti ndkévammaisena olleet henkil6t on eroteltu omaksi
ryhmikseen, heidan osuutensa on 9,7 %. Lapsuus- ja nuoruusidssa
nakévammautuneita on 5 %.

TAULUKKO 10. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN VAMMAUTUMISIKA.
Lukumaddrd, %-osuus, vakioimaton seka ikd- ja sukupuolivakioitu prevalenssi sekd
vakioimaton insidenssi 100 000 henked kohden, kaikki rekisterdidyt sekd uudet
rekisterdidyt vuonna 2024.

TAULUKKO 10 Kaikki rekisterdidyt 31.12.2024 Uudet rekisterdidyt 2024
Vakioi- Va- Vakioi-
Vammautumisikaryhma Lkm % maton | kioitu Lkm % maton
preval. | preval. insid.
Syntymavamma 1724 9,7 30,59 30,82 4 0,2 0,07
1-17v 879 5,0 15,60 15,62 15 0,8 0,27
18-39v 1160 65 | 2058 20,56 9 0,5 016
40 - 64 v 1735 9,8 30,78 31,21 36 2,0 0,64
65 v+ 5158 29,1 91,52 | 101,53 718 | 403 12,74
Ei ilmoitettu 7 090 40,0 | 125,80 | 134,69 | 1000 56,1 17,74
Yhteensi 17745 | 100,0 | 314,85 | 334,43 1782 | 100,0 31,62

Niakévammarekisterin tilastot 2024
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2.6 Aidinkieli

Rekisterdityjen didinkielijakauma on taulukossa 11. Rekisterdidyt ndkévammaiset
puhuvat kaikkiaan 68 kieltd. Suomenkielisia on kaikista rekisterdidyista 89.5 %
jaruotsinkielisia 5,8 %. Naiden kahden hallitsevan kieliryhman jalkeen suurin
ryhma on vendjankieliset, johon kuuluu 0,8 % rekisterdidyista. Kotimaisiin kieliin
kuuluvaa saamen kielta (pohjoissaamea) puhuvia on 9 henkil6a.

TAULUKKO 11. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN AIDINKIELI. Lukumiiri,
%-jakauma, vakioimaton prevalenssi ja vakioimaton insidenssi 100 000 henkea
kohden, kaikki rekisteréidyt seka uudet rekisteréidyt vuonna 2024.

TAULUKKO 1 Kaikki rekisterdidyt 31.12.2024 Uudet rekisterdidyt 2024

B Vakioi- Vakioi-
Aidinkieli Lkm % maton Lkm % maton

preval. insid.

1. suomi 15 883 89,5 281,8 1600 89,8 28,4
2. ruotsi 1032 5,8 18,3 116 6,5 21
3. saame 9 0,0 0,2 0 0,0 0,0
4. vendja 137 0,8 2,4 21 1,2 0,4
0. muu tai ei tietoa 648 39 12,1 45 2,5 0,8
Yhteensi 17 745 100,0 3149 1782 100,0 31,6

Nakovammarekisterin tilastot 2024

Taulukossa 12 on lueteltu 20 suurinta kieliryhmaa, joita rekisterdidyt nakévam-
maiset Suomessa puhuvat. Edella lueteltujen kolmen kotimaisen ja vendjan
jalkeen tulevat seuraavat kielet (suluissa lkm): arabia (101), viro (60), somali (51),
englanti (38), kurdi (38), turkki (18), farsi (18), albania (17), ukraina (17), vietnam (14),
espanja (11), kiina (10), saksa (10), romania (10), bosnia (9) ja bulgaria (9). Lisdksi on 38
muuta kieltd, joita puhuu 1-7 rekisterditya henkil6d. Ryhma&dn "muu/tuntematon”
kieli kuuluu 70 henkil6a.

Uusien vuonna 2024 rekisteriin ilmoitettujen didinkielijakauma noudattaa kaik-
kien rekisteroéityjen jakautumaa. Suomenkielisten osuus on 89,8 %, ruotsinkie-
listen 6,5 % ja vendjankielisten 1,2 %. Uusista ilmoituksista seuraavaksi eniten on
arabiaa (8), viroa (5) ja ukrainaa (5) puhuvia nikévammaisia.
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TAULUKKO 12. REKISTEROITYJEN NAKOVAMMAISTEN KIELI, 20 SUURINTA
KIELIRYHMAA. Kielet lukumiirijirjestyksessi, kaikki rekistersidyt seki uudet
rekisterdidyt vuonna 2024.

TAULUKKO 12

Kaikki Uudet
Kieli Ikm lkm
fi suomi 15 883 1600
sv ruotsi 1032 16
ru vendja 137 21
ar arabia 101 8
et viro 60 5
so somali 51 1
en englanti 38 1
ku kurdi 38 3
tr turkki 19 2
fa farsi 18 1
sq albania 17 0
uk ukraina 17 5
Vi vietnam 14 2
es espanja 1 0
zh kiina 10 1
de saksa 10 2
ro romania 10 0
se pohjoissaame 9 1
bs bosnia 9 0
bg bulgaria 9 1

Nakévammarekisterin tilastot 2024
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3. Nakovammarekisterin yhteystiedot
ja ndkovammarekisteri-ilmoituksen
tekeminen

KAYNTIOSOITE: Nikévammaisten palvelu- ja toimintakeskus liris,
Marjaniementie 74 Itakeskus, 00930 Helsinki

POSTIOSOITE: Nakoévammarekisteri, PL 63, 00030 IIRIS
PUHELIN: 09 396 041 (keskus)

TUTKIMUSLUVAT seka tutkimusyhteistyo ladketieteen aloilla sekd yhteydet
sairaaloihin ja silmaldadkarikuntaan: Vastaava ladkari Hannele Uusitalo-Jarvinen,
silmdtautien erikoislaakari.

REKISTERIN TILASTOT, tietosuoja ja tutkimusyhteistyé muun kuin lddketieteen
aloilla: Tutkimuspaallikko Ulla Hannula, ulla.hannula@nakovammaistenliitto.fi

SALATTU TURVAPOSTI-YHTEYS sdhkoisid ndkévammarekisteri-ilmoituksia
varten: https://www.turvaposti.fi/viesti/nakovammarekisteri@
nakovammaistenliitto.fi.

Nakovammarekisteri-ilmoituksen tekeminen ja lahettiminen

« Tulosta ilmoituslomake verkosta
tai tilaa se maksutta Nakovammarekisterista
www.nakovammaistenliitto.fi/fi/nakovammarekisteri

« Taytalomake

« Lahetd lomake ndkévammarekisteriin sahkoéisesti Turvapostilla tai
kirjeelld lomakkeella olevaan palautusosoitteeseen. Postimaksua ei
tarvita, jos kaytat rekisterista tilattavaa palautuskuorta.
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THL

NAKOVAMMAREKISTERI
PL 63, 00030 IIRIS

ILMOITUS NAKOVAMMAREKISTERILLE
pysyvasti nakdvammaisesta henkilost, jonka paremman silman
korjattu visus on alle 0.3 tai jolla on muu vastaava na6én alentuma.

Henkilotunnus
1.
Henkilo- —
tiedot Sukunimi Etunimet

Nakovamman aiheuttaneet diagnoosit. Kohtaan 1 valiton nakévamman syy, eli se sairaus, joka

on aiheuttanut nakévammaisuuden. Kohtiin 2-4 ndkdvammaan myétavaikuttaneet sairaudet.
2. 1
Diagnoosi 5

3.

4,
3.
Lisi- D Muu vamma tai sairaus, mika?
vammat tai
pitkdaikais- |:| Ei tietoa
sairaudet
4.
Etiologia I:' Ei tietoa etiologiasta

Etiologia tiedossa, mika?
5. . Milloin ndkévammautunut
Vammaisuu-
den kesto Kuukausi Vuosi Ei tietoa
6 OIKEA SILMA VASEN SILMA
N&on- Nién- Ei tietoa N&on- Eiti
tarkkuus tarkkuus: tarkkuus: I tietoa
cls e s Lahindon- -
7. Lahinako tarkkuus: I:I |:| Ei tietoa
8. OIKEA SILMA VASEN SILMA
Nékokenttd Nikokentin halkaisija Nékokentdn halkaisija
I:l Alle 20° Ei tietoa |:| Alle 20° I:l Ei tietoa
[ ] Alle1o° ] Alle10°

9 Aika ja paikka Sairaala tai vastaava |:|
llmoittaja Allekirjoitus ja nimenselvennys Yksityisvastaanotto I:'
limoituksen
tulee perustua Toimipaikan osoite
silmaladkarin
tutkimukseen tai
hyvaksymiin SV-numero
tutkimustietoihin.
Lisatietoja
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