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Naetko silmalaseillakin huonosti?
Vaikka nako heikkenee, on apua ja tukea tarjolla.



Monenlaiset sairaudet ja vammat
voivat aiheuttaa ongelmia ndion kanssa

Nakovammaisena pidetaan henkiloa, jonka nakdkyvyn
alentumisesta on huomattavaa haittaa jokapaivaisessa elamassa.
Nakovammaisuuden toteaa silmalaakari.

Suomessa yleisimmat nakévamman aiheuttajat ovat
silmanpohjan rappeuma, retinitis-sairaudet, diabeteksesta
johtuvat silmanpohjamuutokset seka glaukooma.
Nakévammaisilla ihmisilla on oikeus moniin palveluihin,

jotka parantavat ja yllapitavat elamanlaatua,

vaikkei sairauteen olisikaan hoitokeinoa.

S
Ensitieto Haittaluokka/aste
Kun saat diagnoosin, Monet ndkévammaisten
kysy laakariltasi apu- palvelut edellyttavat
vdlineistd, palveluista ja nakdovamman haittaluokan/
kuntoutuksesta. asteen madrittelyd. Maarit-
Ali jaa uudenlaisessa telyn tekee silmatauteihin
elamantilanteessa yksin. erikoistunut silmalaakari.

Nakovammarekisteri
Silmalaakarin velvollisuutena on ilmoittaa diagnoosisi
THL:n nakovammarekisteriin. Nakovammarekisteri
seuraa nakévammaisuuden esiintymista ja kehitysta
Suomessa. Tutkimustiedon avulla voidaan kehittaa
nakdvammaisten palveluja yha paremmiksi.
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Apuvilinearvio \ Ladkarinlausunto
Pyyda ladkariltasi lahete keskus- Pyyda ladkariltasi
sairaalan naonkuntoutukseen ladkarinlausunto, jonka
apuvdlinearvioon. Samalla paa- avulla voit hakea kun-
set kuntoutusohjauksen piiriin, toutusta ja palveluja.

saat tietoa palveluista ja apua
hakemusten tayttamiseen.

Kuntoutus
Hae Kelan
kuntoutukseen Nako-
vammaisten liiton
Kuntoutus-lirikseen!
Nakdvammaistaitojen
harjoittelu auttaa arkea.

Seuranta
Sairaus voi edeta
ja elamantilanne
muuttua. Silloin
voit tarvita taas

uudenlaista
tukea ja palve-
luja. Siksi nako- Palvelut
tilannettasi tulee Voit saada hyvinvointialueen
seurata. Kysy vammaispalvelujen kautta mm. liikku-
silmalaakariltasi, misen tukea, kodin valaistusmuutos-
mista ja milloin toitd ja henkilokohtaisen avustajan.
voit varata Kela voi myontaa vammaistukea tai
seuranta-ajan ja hoitotukea. Ndista sinulle kertoo
missa on jatko- keskussairaalan kuntoutusohjaaja.
kontrolli?

Vertaistuki
Alueesi nakévammaisyhdistys tarjoaa
palveluja, vertaistukea ja erilaista
toimintaa. Tule mukaan!




Yhteystietoja

Nakovammaisten liiton oikeuksienvalvonnan

asiantuntijat tyoskentelevat jokaisessa maakunnassa.

Onko sinulla tai laheiselldsi kysyttavada nakovammaisten tuista
tai palveluista? Soita Nakékulma-neuvontaamme!

p. 09 3960 5050 (ma-pe klo 10-14)
nakovammaistenliitto.fi/sosiaaliturva-ja-neuvonta

Ndkovammaisyhdistyksilla on monipuolista
vertaistoimintaa ja tapahtumia ympari Suomea.
nakovammaistenliitto.fi/jasenyhdistykset

Kuntoutus-liris tarjoaa Kelan kustantamana yksilollista
moniammatillista kuntoutusta nakévammaisille,
nakdongelmaisille ja laheisille. Kuntoutus edistaa
toimintakykya ja itsendista selviytymista.

p. 09 3960 4455

nakovammaistenliitto.fi/kuntoutus

Ainikirjat ja -lehdet

lImoittaudu Celian danikirjapalvelun kayttéjaksi kirjastossasi
tai kysy lisda Celian asiakaspalvelusta:

p. 0295 333 050 celia.fi/palvelut/aanikirjoja-lukeville
Luetus-palvelussa ndkévammainen voi kuunnella sanoma- ja
aikakauslehtia. Lisatietoa: luetus.fi tai p. 09 3960 4000

Skannaa QR-koodi kannykallasi
ja lue lisad Nakbvammaisten
liiton palveluista -
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