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Kuka on nakovammainen?

Nikovammaisten liitolta kysytdan ldhes joka pdiva, kuka on
nakdvammainen. Kaikki, joilla on nakemisen haasteita, eivit ole

niakovammaisia, sillda nadkovammaisia
on vain pieni osa Suomen asukkaista.

Nakovammainen on ihminen, jonka parem-
man silman laseilla korjattu naontarkkuus
on heikompi kuin 0.3, ja sokea on ihminen,
jonka paremman silman laseilla korjattu
naontarkkuus on alle 0.05 tai nakokentta
on supistunut halkaisijaltaan alle 20 astee-
seen. Nakovammaisuuden kriteerit taytty-
vat myos silloin, jos toiminnallinen nako on
jostain muusta syysta vastaavalla tavalla
heikentynyt. Vertailukohtana voit ajatella,
ettd normaali nakokentta on 180 astetta.
Normaali naontarkkuus on 1ja

ajokortin saa naontarkkuudella 0,5.
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Nakovammainen



Nama ovat siis yksiselitteiset reunaehdot, jotka osoittavat, ettei nakdvammainen
ihminen ole nakeva eikd hanen nakokykynsa ole lahellakaan nikevan ihmisen
nakokykya. Virallisen maarityksen nakovammaisuudesta tekee aina silmalaakari.
Maarittely perustuu Maailman terveysjarjeston WHO:n luokitukseen, jossa ote-
taan huomioon muun muassa naontarkkuus ja nakokentan puutteet. Suomes-
sa on arviolta 55 000 nikovammaista. Rekisterdidyistd nakovammaisista
sokeita on 19,9 % ja loput ovat heikkonik®isii (Iihde: Nakévammarekisterin
vuosikirja 2024).

Niakovammautuminen ei kuulu tavanomaiseen ikdantymiseen. Niko-
vammautuminen ja ndkévamma ovat eri asia kuin ikdnako. lkanako on
luonnollista ldhindon heikentymistd, joka ei ole vamma eika sairaus.
lkanako on korjattavissa silmalaseilla siten, ettda ihminen nakee silmalasien avulla
normaalisti. Nikdvamman takana on aina sairaus tai vaikkapa onnettomuus, joka
on aiheuttanut nakdvamman ja jonka silmaladkari on diagnosoinut. Kyse ei ole
tavanomaisesta vanhuuden raihnastumisesta eika yleisesti korkeasta idsta
aiheutuvasta sairastavuudesta. lkdantynyt ihminen voi nakévammautua samoin
kuin nakovammainen ihminen ikaantyy. He molemmat ovat yksiselitteisesti nako-
vammaisia.

Vuoden 2024 Nakévammarekisterin tilastojen mukaan Suomessa oli 65 vuotta

tayttaneita ihmisid noin 1328 817 ja nakdvammaisia 65 vuotta tayttaneita noin

45 000. Ndiden tilastojen valossa ei voida vdittad, ettd ikadntyneista useat
ovat nakévammaisia. On tarkeaa erottaa nakévammaisuus ja ikanako.

Nakovammaiset ovat ihmisid, joille vammaispalvelut ovat oleellisen tar-
keitd tavallisessa arjessa. Lain soveltamisala ei saa rajata ndkdvammaisia
vammaispalvelujen ulkopuolelle. lman vammaispalveluja nikévammainen
ihminen ei voi eldd sitd tavallista arkea opiskeluineen, toineen, harrastuksi-
neen, perheineen ja asiointeineen, jota nikeva ihminen elada.
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