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KUKA ON NAKOVAMMAINEN?

Henkil6d pidetddan nikovammaisena, jos
hanen nakodkykynsd on alentunut niin paljon,
etta siitd aiheutuu huomattavaa haittaa joka-
paivaisessa elimassa. Nakovammaiseksi ei
lueta henkil6a, jonka nadn heikentymisestd
aiheutuneet haitat voidaan korjata silma-
laseilla.

Nikovammaiset jaetaan heikkonik®disiin ja
sokeisiin. Sokeana pidetdan henkil6d, joka
ei pysty liikkumaan ndén turvin tuntematto-
massa paikassa.

Valtaosa nakévammaisista on ikdantyneita,
silla monen nakévamman taustalla olevat sai-
raudet liittyvat ikaantymiseen. Nakévamma
voi kuitenkin olla seurausta myos esimerkik-
si onnettomuudesta tai perinndllisesta sai-
raudesta. Nakovammaisista joka kolmannella
on myds jokin muu vamma kuten kuulo-
tai liilkuntavamma tai pitkaaikaissairaus.

Nikovamman vaikutukset vammaisen
arkeen ja toimintamahdollisuuksiin
riijppuvat suuresti siitd, kuinka hyvin ym-
paroiva yhteiskunta, oppilaitokset ja tyon-
antajat ottavat nakévamman aiheuttamat
erityistarpeet huomioon. Nikovammaisten
tyollisyys on muuta vdestdd vahdisempad,
ja iso osa ndkévammaisista on myds pieni-
tuloisia.



Suomessa on
noin 55 000 e
nakdévammaista...

€ ...joista

sokeita on
alle 10 000

IKAJAKAUMA

o 18 % tydikaisiz
78 /o (18—64-v)
Antyneits
I (a;?gsn_il) s alle 5 % lapsia ja
nuoria (alle 18-v)

TYOLLISYYSEROT

41 %
tyollisia
68 % 50 %
tyollisia elakkeella
koko vaesto nidkdvammaiset

Tyollisista nakévammaisista
vajaa puolet on osatydllisia.

Lahde: Nakovammarekisterin vuosikirja 2016
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MILLAISIA NAKOVAMMAT OVAT?

Nakovammaisuus voi ilmeta erilaisten nake-
miseen liittyvien tekijoiden muutoksina.

NAONTARKKUUS

Naontarkkuus eli visus ilmaisee silman kykya
erottaa yksityiskohtia. Tatd voidaan mitata
esimerkiksi silla, kuinka pienta tekstia henki-
|6 pystyy lukemaan.

Normaali nidntarkkuus on arvoltaan 1.0 tai
enemman. Jos henkilon nadntarkkuus on
sitd alempi, hanet katsotaan nakdongelmai-
seksi tai nakdvammaiseksi. Esimerkiksi ajo-
kortin saaminen edellyttda vahintaan 0.5:n

nadntarkkuutta.
NORMAALI
NAKO
1.0
09
0.8
NAKO- 0.6

ONGELMAISET 05

0.4
0.3

HEIKKONAKOISET 0.2
0.1

0.05
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Nakokentta tarkoittaa aluetta, jonka henkil
voi nihda samanaikaisesti. Nakokentan
keskiosassa on tarkan nion alue, jota kayte-
tadn mm. lukiessa. Aidrialue taas on tirked
liikkumisessa ja kdytannon toiminnoissa seka
hamarassa valaistuksessa.

Nikokentissa voi ilmeta seuraavanlaisia
ongelmia:

l-\.l'i..l.:|J :._.a
Nakokentdn Putkimainen
keskeinen puutos nakokentta

Toiminnallisesti Nakokentan
epdtasainen nako- toisen puoliskon
kenttd puutos



KONTRASTIEN EROTUSKYKY

Kontrastien erotuskyvylld tarkoitetaan ky-
kya erottaa vierekkiisten pintojen vaaleus-
aste-eroja. Hahmojen, muotojen ja yksityis-
kohtien erottaminen perustuu kontrastien
havaitsemiseen.

VARINAKO

Varinako ilmaisee silman kykya erottaa vari-
sdvyja. Varinaon heikkeneminen voi liittya
silmanpohjan ja nakoratojen vikoihin.




SILMIEN MUKAUTUMINEN
ERI ETAISYYKSILLE

Silman linssin eli mykion mukautuminen eri
etdisyyksille heikkenee yleensd ian myota.
Nakovammaisella saattaa olla heikko silmien
mukautumiskyky varhaislapsuudesta lahtien.

SILMALIHASTEN TOIMINTA

Nakoévammaisilla voi esiintya monenlaisia
silmélihasten toiminnan poikkeavuuksia.
Synnynndisesti ndkévammaisilla esiintyy ns.
varveliikettd, joka on tahdosta riippuma-
tonta vaakasuoraa, pystysuoraa tai pyorivaa
liiketta. My6s karsastus on tavallista.

Silmailihasten hallintavaikeudet huonontavat
etenkin etdisyyksien arviointikykya.



SILMIEN SOPEUTUMINEN
VALOON JA HAMARAAN

Silmien sopeutuminen muuttuviin valaistus-
olosuhteisiin on heikkonakéiselld usein
hidastunut ja heikentynyt.

Esimerkiksi siirtyminen kirkkaasta ulkoil-
masta sisdtilan hamardan aiheuttaa nakoky-
vyn lyhytaikaista heikkenemista eli hamara-
nakemisen ongelmaa.

Vastaavasti siirtyminen pimedsta valoisaan
tilaan aiheuttaa hdikdisyongelmia tavallista
enemman.




MISTA NAKOVAMMAISUUS
JOHTUU?

Tavallisimmat nakdvammaisuutta aiheuttavat
sairaudet Suomessa ovat:

— silmanpohjan rappeuma

— retinitis-taudit

— glaukooma

— diabetes

— ndakohermon ja niakoratojen viat




SILMANPOHJAN RAPPEUMA

Suomessa tavallisin heikkonakdisyyden syy
on silmanpohjan rappeuma. Kun silmanpoh-
jan keskiosan solut rappeutuvat, verkkokal-
von tarkan nakemisen alue ei pysty toimi-
maan normaalisti. Naontarkkuus heikkenee
ja nakokentan keskiosalla ei voi nahda
kunnolla. Rappeuma ei kuitenkaan johda
sokeutumiseen.

Silmanpohjan rappeuma vaikeuttaa lukemista
ja muuta tarkkaa nikemistd vaativaa tyota
kauko- ja ldhietdisyydelld. Paremmin nahdak-
seen henkil katsoo "vinosti” kohteen ohi ja
kayttad suurentavia apuvalineitd. Nakoken-
tan ddrialueiden normaali laajuus mahdol-
listaa kohtalaisen vaivattoman liikkumisen
naontarkkuuden heikkoudesta huolimatta.
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RETINITIS-TAUDIT

Retinitis pigmentosa on perinndllinen sairaus,
jonka keskeisind oireina ovat yleisimmin
nakokentdn kaventuminen (putkimainen
nakokenttd) ja hamarasokeus.

Retinitikseen liittyy myds alentunut nadn-
tarkkuus, heikentynyt varinako, hdikaisy-
herkkyyden lisaantyminen sekd heikentynyt
kontrastiherkkyys. Oireet johtuvat silman-
pohjan solujen vahittdisestd rappeutumises-
ta, ja ne alkavat yleensa ilmetd varhaisessa
aikuisidssa. Retinitis voi johtaa taydelliseen
sokeutumiseen.




Kaventunut nakokenttd haittaa retiniitikon
liikkumista ja tyoskentelya. Retiniitikolla on
vaikeuksia erityisesti hamarassa ja pimedssa
toimimisessa. Lukeminen on silti yleensa
mahdollista kapeallakin nikokentalla.

GLAUKOOMA

Glaukooma (jota aiemmin kutsuttiin myds
silmdnpainetaudiksi) on ndkéhermoa
vaurioittava sairaus, joka voi hoitamatto-
mana johtaa naon heikkenemiseen. Osalla
glaukoomapotilaista silman sisdinen paine
on kohonnut, osalla paine on ns. normaali-
alueella. Sairaus vaurioittaa naikéhermoa ja
aiheuttaa puutoksia nakokenttdan.

Glaukooman riski lisaantyy yli 40-vuotiailla,
joiden on syytd tarkistuttaa paine muutaman
vuoden vilein. Glaukooman aiheuttamat
vauriot kehittyvat usein huomaamatta. Ne
ilmenevit ensin toiminnallisina hdiridina
nakemisessa, lahinnd kdytannon askareiden
suorittamisessa ja liikkumisessa.

DIABETES

Diabetes voi aiheuttaa nikdvammaisuutta,
etenkin alentunutta nadntarkkuutta, nako-
kentdn muutoksia sekd heikentynytta
kontrasti- ja varindkod. Nakokyvyn heiken-
tyminen johtuu diabeteksen aiheuttamista
muutoksista silmanpohjassa.
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Muutoksen kehittymisnopeus ja vaikeusaste
rijppuvat mm. taudin alkamisidsta. lkadntyes-
sa ilmenevassa kakkostyypin diabeteksessa
muutoksia kehittyy suhteellisen nopeasti,
mutta ne ovat yleensa lievempia kuin nuo-
ruusidssd ilmenevassa ykkostyypin diabetek-
sessa. Diabetes voi johtaa sokeuteen.

Ongelmia aiheutuu seki liikkumisessa etta
tarkassa lahityossda. Naonkayttod vaikeuttaa
se, ettd diabeetikon nédkétilanne voi vaihdella
jopa paivittain.

NAKOHERMON JA
NAKORATOJEN VIAT

Nakohermon ja niakoratojen vikojen aiheut-
tajana voi olla mm. synnynndinen silman
kehityshairio, synnytykseen tai sen jdlkeiseen
vaikeaan sairauteen liittyva hermovaurio, pe-
rinndllinen nakéhermon surkastuma, muihin
sairauksiin (esim. MS-tauti, aivokasvaimet,
aivoverenvuodot) liittyva hdirio tai paan
vammat.

Vika ilmenee heikkona nadntarkkuutena,
nakokenttapuutoksina, varindkohairidina jne.
Nakohermon surkastumassa nakokenttd

on supistunut ja lisaksi keskeisesti huono.
Aivoperiisessa viassa voi kummankin silman
nakokenttd vaurioitua vaihtelevasti vian laa-
juudesta ja sijainnista riippuen. Taydellinen
sokeus on mahdollinen.



NAONKUNTOUTUS AVUKSI

Heikkonakoisen naonkdyttoa voidaan yleen-
sa parantaa nionkuntoutuksella, luettavan
tekstin suurennuksilla ja valaistuksella.
Sokeiden on tédrkeda oppia kayttdmaan tun-
toaistiin ja kuuloon perustuvia vilineita.

Nakovammaisten liiton Kuntoutus-liriksessa

— selvitetddn jiljelld olevaa nakokykya

— etsitddn sopivia optisia- ja tietoteknisid
apuvilineitd ja opetetaan niiden kayttoa

— ohjataan nadnkayttoa

— selvitetddn, miten ympariston valaistus-
ym. olosuhteita voidaan parantaa

— tuetaan tyOssd jatkamista, tyollistymista,
opiskelua ja ammatinvalintaa sekd sopeu-
tumista vamman aiheuttamaan uuteen
tilanteeseen

— tuetaan nakdvammaisen lapsen kokonais-
kehitystd ja ohjataan hanen vanhempiaan
toiminnallisen ndénkdyton ja korvaavien
aistien harjaannuttamisessa

Naonkuntoutus on yksilollistd ja perustuu
asiakkaan henkilokohtaisiin tarpeisiin ja tilan-
teeseen. Osa kuntoutusta ovat apuvilineet,
joista saa tietoa Aviris-apuvdlinemyymaldn
verkkosivuilta osoitteesta www.aviris fi.

Nakovammaisten liiton jarjestimaan kuntou-
tukseen hakeudutaan tdyttamalld Kelan
kuntoutushakemus, jonka liitteeksi laitetaan
ladkarin tekema B-lausunto.
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NAKOVAMMAISTEN LITTO
NAKOVAMMAISEN APUNA

Nakoévammaisten liitto parantaa nako-
vammaisten ihmisten mahdollisuuksia oma-
ehtoiseen ja sisdltorikkaaseen elamaan.

Liitto toteuttaa tarkoitustaan

— edistdmalld ja valvomalla nakévammaisten
oikeuksien toteutumista

— toimimalla nakévammaisalan asian-
tuntijana Suomessa

— jarjestamalld kuntoutusta ja tuottamalla
nakévammaispalveluja

— tarjoamalla vertaistukea, vapaaehtois-
toimintaa ja harrastusmahdollisuuksia

Nakovammaisten
liitto ry

PL 30, 00030 IIRIS

Marjaniementie 74, 00930 Helsinki
www.nkl.fi ¢ nkl@nkl.fi

puh. 09 396 041
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