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|. Lausuntoon kirjattava toiminnallinen haitta

Taman ohjeen tarkoituksena on helpottaa ladkireita lausun-
tojen kirjoittamisessa. Ohjeeseen on koottu tiarkeimpia nako-
vammaisten kayttamia palveluja ja tukitoimia, niiden kriteereita
ja lausunnossa huomioitavia seikkoja. Potilas tarvitsee laakarin-
lausunnon palvelun tai tuen hakemiseen.

Lausunnossa on selkedsti sanottava, etta potilas on
nikdovammainen ja vamma on pysyva. Lausunnossa
tarvitaan myos haitta-asteen ja/tai haittaluokan maa-
ritys. On huomattava, ettd tapaturmavakuutuslain mukaisen
haittarahan suuruuden maddrittelyyn alun perin tarkoitettu
haittaluokitus (1-20) ei ota huomioon potilaan yksil6llista ti-
lannetta tai palvelujen tarvetta. Siksi se on puutteellinen viline
kuvattaessa potilaan avuntarvetta ja haettaessa useimpia pal-
veluja. Nakovamman toiminnallisen haitan mahdolli-
simman tarkka kuvaus on vilttamatonta lihes kaikkien
palvelujen kohdalla, jotta potilas saisi oikeat palvelut. Pelkdn
diagnoosin ja haitta-asteen perusteella todellisesta tilanteesta
on vaikea saada riittavaa kuvaa. Lisdksi on huomioitava, ettd
osalla ndikévammaisista henkildista on myos kuulovamma eli
kuuloniakévamman yhdistelma.

On tdrkedd erottaa normaali vanhuus ja vammaisen van-
huus. Silloin kun ikdédntyneen henkilon toiminnallinen ndké
on parhadalla korjauksella laskenut nakovammaisen tasolle,
on taustalla jokin sairaus, vika tai vamma. Tamd ei ole nor-
madliin vanhuuteen liittyvdd elintoimintojen rappeutumista,
vaan ndkévammautumiseen verrattavissa oleva tila.



Toiminnallisen haitan arvioinnissa moniammatillinen yhteistyo
on ensiarvoisen tiarkedaa. Esimerkiksi sairaalan kuntoutusoh-
jaajan tai sosiaalityontekijan havainnot potilaan toiminnallises-
ta tilanteesta ovat hyvana pohjana laakarinlausunnolle.

2.Vammaispalvelut ja taloudelliset tukimuodot

Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen kohdalla vaikeavam-
maisuus maaritellaan jokaisen palvelun kohdalla erikseen. Kun-
nan vammaispalvelujen osalta ei siis ole olemassa yleista vai-
keavammaisuuden mairitelmaa eika palvelun saaminen perustu
WHO:n luokitukseen, haitta-asteeseen tai haittaluokkaan.

2.1 Vaikeavammaisten kuljetuspalvelu

Kunnan sosiaalitoimen on jarjestettava kuljetuspalveluina va-
hintdan |8 yhdensuuntaista vapaa-ajan matkaa kuukaudessa
asuin- ja lahikunnissa ja sen lisdksi valttamattomat tyohon ja
opiskeluun liittyvit matkat. Huom! Kunnan sosiaalitoimi
voi myontaa kuljetuspalvelua myos harkinnanvaraises-
ti sosiaalihuoltolain mukaisesti sosiaalisin perustein.

Kriteerit;

Kohtuulliset kuljetuspalvelut on jarjestettava vaikeavammaisel-
le henkilolle, jolla on erityisia vaikeuksia lilkkumisessa ja joka ei
vammansa tai sairautensa vuoksi voi kayttaa julkisia joukkolii-
kennevilineitd ilman kohtuuttoman suuria vaikeuksia.

Lausuntolomake:

Ladkarinlausunto C tai B, kunnan oma lomake tai vapaamuo-
toinen todistus.



Lausunnossa huomioitavia seikkoja:

Nakovammainen henkil6 tarvitsee apua liikkumisessa erityi-
sesti kodin ulkopuolella. Lausunnossa tulisi ottaa kantaa ky-
kyyn kayttda julkisia liikennevilineita. Lasten vapaa-ajan mat-
koissa on kriteerind vertaaminen samanikiisen nakevan lapsen
yksin liikkumiseen. Lisdksi kannattaa kiinnittdda huomiota seu-
raaviin seikkoihin:

nakeeko ja kuuleeko potilas lahestyvit ajoneuvot, pyorit

ja ihmiset, pystyyko tunnistamaan ihmisia

pystyyko potilas liikkumaan kodin ulkopuolella ilman saat-

tajaa

pystyyko potilas lukemaan aikatauluja tai opasteita

kuinka potilas paasee pysakille, osaako pysdyttaa oikean

linja-auton, jadda pois oikealla pysakilla

kuinka silmat sopeutuvat eri valaistusolosuhteisiin,

kokeeko potilas hdikaistymistd, kuinka han nakee hama-

rassa

vaikuttavatko nikokenttapuutokset liilkkumiseen

hahmottaako potilas tasoeroja

onko kuulo normaali eli pystyyko hy6dyntamaan kuulon

kautta tulevaa tietoa ja kommunikoimaan muiden ihmis-

ten kanssa

pystyyko samanikdinen nakeva lapsi liikkumaan yleisilla
kulkuneuvoilla, py6rilla tai jalan ja ilman saattajaa

nakévammaisille lapsille tarkoitettuihin myos etaammialla
jarjestettyihin alueellisiin kerhoihin osallistuminen mah-
dollistuu kuljetuspalvelun avulla
Esimerkkilauseita:
“Potilas ei pysty kdyttdmddn julkista likennettd.”
“Potilas tarvitsee saattajan kuljetuspalvelumatkoilla.”
“Potilaalla on vaikeuksia selviytyd vieraassa ympadristossd



erityisesti hdmdrdndkemisen ongelmien ja toisaalta hdikdistymi-
sen vuoksi.”

”Ndkovamman vuoksi potilaalla on erityisid vaikeuksia
likkumisessa, esimerkiksi ympdriston hahmottamisessa
ja liikennevdilineiden tunnistamisessa.”

2.2 Henkilokohtainen apu vaikeavammaiselle

Kunnan sosiaalitoimi tekee paatoksen henkilokohtaisesta avus-
ta. Henkilokohtaista apua voi saada paivittdisiin toimiin koto-
na ja kodin ulkopuolella, ty6hon, opiskeluun ja harrastuksiin.
Henkilokohtainen apu on tarkoitettu niihin toimintoihin, joita
vaikeavammainen tekisi ilman vammaa tai sairautta itsendisesti.
Henkilokohtaista apua ei ole tarkoitettu hoivaan, hoitoon tai
valvontaan, vaan ne jdrjestetian muiden palveluiden, esimer-
kiksi kotipalvelun tai omaishoidon tuen avulla. Henkilokohtai-
nen apu on tarkoitettu tukemaan vaikeavammaisen henkilon
itsendistd suoriutumista ja mahdollistamaan hanen itsemaaraa-
misoikeutensa.

Kriteerit;

Henkilokohtaiseen apuun ovat oikeutettuja sellaiset vaikea-
vammaiset henkilot, jotka tarvitsevat valttaimattd ja toistuvasti
toisen henkilon apua paivittdisissa toimissa kotona tai kodin ul-
kopuolella, eikd avun tarve johdu paiasiassa normaaliin ikaan-
tymiseen liittyvistd sairauksista ja toimintarajoitteista.

Huomaa! Ndkévammautuminen ei ole normadlia ikddnty-
mistd. Lausunnossa tulisi vdlttdd termid ikdrappeuma, koska
se voidaan tulkita palvelun epddmisen perusteeksi.

Henkilokohtaiseen apuun on oikeutettu myos sellainen vaikea-



vammainen henkild, jonka avuntarve on vihdista mutta tois-
tuvaa. Nakévammaisen lapsen ja nuoren tilannetta verrataan
aina samanikdisen nakevan lapsen tai nuoren tilanteeseen. Kun
lapsella alkaa olla omia harrastuksia ja nuori osallistua itsenai-
sesti kodin ulkopuolella tapahtuviin toimintoihin, tulee nako-
vammaisen lapsen tai nuoren ikdkautta vastaava osallistuminen
turvata henkilokohaisella avulla.

Lausuntolomake:
Lazkarinlausunto C tai vastaava.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:
suositeltavaa hyddyntda moniammatillista tiimia
nakeeko potilas lukea omaa henkilokohtaista postiaan
apuvilineiden avulla tai ilman
kodin arkiaskareista selviytyminen kuten ruoan laitto,
pyykkihuolto, siivous
kodin ulkopuolella liikkuminen kulkuvilineilla tai jalkaisin
asiointi kodin ulkopuolella: miten potilas selviytyy kau-
passa, apteekissa, nikeeko tuotteiden hinnat, tuote-
selosteet, hedelmavaa’an numerot, nikeeko potilas
vuoronumerot, toimiiko kommunikaatio virkailijan kanssa,
viittomakieliset ja taustahdlyn vaikutukset vuorovaikutuk-
seen myo6s puheella kommunikoivilla
tarvitseeko potilas avustajaa tyohon tai opiskeluun
selviytyyko harrastuksessa itsendisesti, tarvitseeko
ohjausta
vaikuttavatko valaistuserot toimintakykyyn
lapsen/nuoren henkilokohtainen apu vapaa-aikaan tukee
itsendistymista, selviytymistd kodin ulkopuolella ja laajen-
taa kokemusmaailmaa

Esimerkkilauseita:
"Potilas tarvitsee apua vdlttdmattd ja toistuvasti kaikissa ndko-



kykyd vaativissa toimissa.”

“’Potilas tarvitsee kodin ulkopuolella toisen henkilon apua.”
“Potilaalla on vaikeuksia kotona selviytymisessd, esimerkiksi
ruuanlaitossa, vaatehuollossa, siivouksessa, postin lukemisessa
sekd kodin ulkopuolella asioinnissa ja liikkumisessa.”

"Potilas tarvitsee vdlttdmdttd apua ndkod vaativissa tyo/opiske-
lutehtdvissa.”

"’Potilas tarvitsee apua kodin ulkopuolisessa osallistumisessa ja
harrastustoiminnassa.”

2.3 Omaishoidon tuki

Omaishoidon tuki on kunnan sosiaalitoimen myontama maa-
rarahasidonnainen tukimuoto hoitajalle. Hoitopalkkion taso
madraytyy hoidon sitovuuden ja vaativuuden tason mukaan.

Kriteerit;

Tukea voidaan myontdd, jos henkil6 tarvitsee sairauden, vam-
man tai muun syyn vuoksi toistuvasti hoitoa, huolenpitoa ja/tai
valvontaa paivittdisista henkilokohtaisista perustoiminnoistaan
selviytydkseen. Omaishoidon tuen tulee turvata hoidettavan
hyvinvointi, terveys ja turvallisuus.

Lausuntolomake:
Lazkarinlausunto C tai vastaava.

Ldadkdrinlausunnosta tulee ilmetd mitd ja miten paljon apua
potilas tarvitsee:
henkilokohtaisiin toimiin kuten hygienian hoito, pesey-
tyminen, WC-toimet, oma siisteys ja vaatteiden puhtaus,
postin ja asiapapereiden lukeminen, kirjoittaminen, ruo-
kailu, ladkkeiden ottaminen
liikkumiseen kotona ja kodin ulkopuolella seka asiointiin



asioiden muistamiseen
tarvitseeko potilas valvontaa

lapsen tai nuoren hoidon, huolenpidon ja valvonnan sito-
vuutta verrataan niakevain, samanikdiseen lapseen

Esimerkkilause:

“Potilas tarvitsee ndkévamman vuoksi toistuvasti omaisen anta-
maa hoitoa, huolenpitoa jaltai valvontaa pdivittdisistd henkilo-
kohtaisista perustoiminnoistaan selviytydkseen.”

2.4 Kelan hoitotuki elcdkeldiselle

Hoitotuen avulla Kela tukee sairaan tai vammaisen eldkkeen-
saajan kotona asumista ja siella tapahtuvaa hoitoa seka korvaa
sairaudesta tai vammaisuudesta aiheutuvia erityiskustannuksia.

Kriteerit;

Elakettd saavan hoitotuki voidaan myontda elakkeelld oleval-
le henkil6lle, jonka toimintakyky on heikentynyt sairauden tai
vamman vuoksi yhtdjaksoisesti vahintdan vuoden ajan ja héanel-
le aiheutuu taman vuoksi avun, ohjauksen tai valvonnan tarvet-
ta taikka erityiskustannuksia.

Perushoitotuki: avuntarve saanndllista, vahintdan viikoittain
toistuvaa jossain mairin henkildkohtaisiin toimintoihin (liik-
kumiseen sisilld tai ulkona, pukeutumiseen, peseytymiseen,
syomiseen, terveydenhoidollisiin toimenpiteisiin tai puhetta
korvaaviin kommunikaatiomuotoihin ja tiedonsaantiin varsin-
kin viittomakielisilla) liittyvaa.

Korotettu hoitotuki: paivittiisen, aikaa vievan toisen henki-
|6n avun tarve.

Ylin hoitotuki: avun, ohjauksen tai valvonnan tarve yhtamit-
taista, mutta ei kuitenkaan laitoshoitoa edellyttavaa.



Lausuntolomake:

Ladkarinlausunto C tai B, joka ei saa olla puolta vuotta van-
hempi. B-lausunto riittia, jos siind on hoitotuen ratkaisemi-
seksi tarvittavat tiedot. Ladkarinlausunnossa pitdisi olla myos
vamman aiheuttama haitta-aste ja haittaluokka.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:

Hoitotuen myontamisen ja madrin kannalta tirkeimmat laa-
karin kannanotot liittyvat toimintakykyyn (C-lausunnon kohta
6), hoitoon ja kuntoutukseen (kohta 8), johtopaitoksiin (koh-
ta 9): toimintakyvyn alentumiseen, avuntarpeeseen kohdassa 6
mainituissa toiminnoissa sekd avuntarpeen mairain (= kuinka
usein?) seka sairauden ennusteeseen.

Myds muut sairaudet vaikuttavat nikdvammaisen itsendiseen
suoriutumiseen ja avuntarpeeseen.

Ndkovamma vaikeuttaa yleisimmin mm. seuraavia henkilo-
kohtaisia toimintoja:

liikkuminen sisdlla ja ulkona erityisesti vieraassa ymparis-
tossd (ymparisto, valaistus, kyky kayttia liikennevilineitd)

vaatteiden puhtauden tarkistaminen, hygienian hoitami-
nen (kynnet, ulkondkd, parranajo, ladkkeet)

ruokailu ja ruoanlaitto (esim. ruoan annostelu, ruoan
kayttokelpoisuuden havaitseminen)

siivous ja asiointi kodin ulkopuolella

kommunikointi ja tiedonsaanti (varsinkin viittomakieli-
silld)

kirjalliset tehtavat (mm. kirjoittaminen, lukeminen)

2.5 Kelan vammaistuki aikuiselle

|6 vuotta tdyttdineen vammaistuen tarkoitus on helpottaa sel-



viytymista jokapdivaisessd elamassi, tydssi ja opiskelussa. Se on
tarkoitettu taloudelliseksi korvaukseksi, kun sairaus tai vamma
aiheuttaa haittaa, avuntarvetta, ohjauksen ja valvonnan tarvetta
ja/tai erityiskustannuksia.

Kriteerit;

Tuki on tarkoitettu henkildlle, joka ei ole elakkeelld ja hakijan
toimintakyky on heikentynyt vahintddn vuoden ajan. Osaty6-
kyvyttomyyselike ei estd saamasta vammaistukea. Toiminta-
kyvyn katsotaan heikentyneen silloin, kun sairaus tai vamma
heikentda kykya huolehtia itsestdan, selviytya valttamattomista
kotitaloustdista tai selviytya tyo- ja opiskelutehtavista.

Perusvammaistuki: vamman aiheutettava olennaista haittaa.

Korotettu vammaistuki: vamman aiheutettava huomattavaa
haittaa. Tuki voidaan myontaa korotettuna my®s silloin, kun
perustuen edellytykset tayttyvat ja erityiskustannusten voi-
daan arvioida nousevan vihintdaan korotetun tuen maaraan.

Ylin vammaistuki: monissa henkilokohtaisissa toiminnoissa
paivittdinen toisen henkilén avun, ohjauksen tai valvonnan
tarve.

Lausuntolomake:

Ladkarinlausunto C tai B, joka ei saa olla puolta vuotta van-
hempi. B-lausunto riittaa, jos siind on vammaistuen ratkaisemi-
seksi tarvittavat tiedot. Ladkarinlausunnossa pitiisi olla myos
vamman aiheuttama haitta-aste ja haittaluokka.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:
Katso kohta 2.4 Kelan hoitotuki elikeliiselle.

2.6 Kelan vammaistuki lapselle

Alle |6-vuotiaan vammaistuen tavoitteena on tukea pitkaaikai-



sesti sairaan tai vammaisen lapsen selviytymistd jokapaivaises-
sa elamassa.

Kriteerit;

Tuki on tarkoitettu pitkaaikaisesti sairaalle tai vammaiselle
lapselle. Tuen saaminen edellyttad, ettd sairaan tai vammaisen
lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta aiheutuu
perheelle vahintadn 6 kuukauden ajan tavanomaista suurem-
paa rasitusta ja sidonnaisuutta verrattuna vastaavanikdiseen
terveeseen lapseen.

Perusvammaistuki: lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kun-
toutuksesta aiheutuu tavanomaista suurempaa, vahintaan
viikoittaista rasitusta ja sidonnaisuutta.

Korotettu vammaistuki: lapsen hoidosta, huolenpidosta ja
kuntoutuksesta aiheutuva rasitus ja sidonnaisuus on vaativaa
tai vie pdivittdin huomattavasti aikaa.

Ylin vammaistuki: lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kuntou-
tuksesta aiheutuu perheelle vaativaa ja ymparivuorokautista
rasitusta ja sidonnaisuutta.Ylimpdaan vammaistukeen katso-
taan olevan oikeus kaikilla vaikeasti kuulonakévammaisilla ja
kuurosokeilla lapsilla seka alle 4-vuotiailla sokeilla lapsilla.

Lausuntolomake:

Ladkarinlausunto C tai B, joka ei saa olla puolta vuotta van-
hempi. B-lausunto riittia, jos siind on vammaistuen ratkaisemi-
seksi tarvittavat tiedot.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja sidonnaisuutta ja rasitusta
arvioitaessa:

lapsen valvominen, ohjaaminen ja avustaminen arkipdivan
toiminnoissa kotona ja kotipiirin

ulkopuolella liikkumisessa



lapsen ohjaaminen naon harjaannuttamiseen ja nakoa
korvaaviin taitoihin

terapioihin kuljetus

lapsen kuntoutussuunnitelmaan ja kuntoutuksen jarjeste-
lyihin osallistuminen

motoristen taitojen harjoittelun ohjaaminen
lapsi tarvitsee liilkkumistaidonohjausta pystyakseen toimi-
maan eri ymparistdissa

lapsen kaytossa olevien apuvilineiden kaytdsta ja toimi-
vuudesta huolehtiminen

pistekirjoituksen opiskelu

sosiaalisen kehityksen tukeminen

harrastustoiminnan mahdollistaminen

erityisjarjestelyt paivakodissa ja koulussa

koulunkaynnin tukeminen ja avustaminen koulutehtavissa

2.7 Kelan nuoren kuntoutusraha

Nuoren kuntoutusrahaa myonnetian |16—19-vuotiaille nuorille,
joiden tyokyky tai mahdollisuudet valita ammatti ovat sairau-
den tai vamman vuoksi olennaisesti heikentyneet ja nuori tar-
vitsee tehostettua tydkyvyn arviointia ja kuntoutusta. Nuoren
kuntoutusrahan tavoitteena on varmistaa huoren ammatillisen
kuntoutumisen kaynnistyminen ja toteutuminen ja parantaa
meentulonsa. Lisdksi tavoitteena on ehkdista nuoren siirtymis-
td tyokyvyttomyyseliakkeelle.

Kriteerit;

Nuoren tyokyky ja ansiomahdollisuudet tai mahdollisuudet
valita ammatti ja tyd ovat vamman tai sairauden vuoksi olen-
naisesti heikentyneet. Toimintakyvyn tulee olla alentunut siten,



ettd nuori tarvitsee tehostetun tyokyvyn arvioinnin perusteel-
la tehostettua kuntoutusta. Tama tarkoittaa nuoren tarvetta
erityisiin tukitoimiin opiskelun ja muun kuntoutuksen aikana.
Erityisia tukitoimia voivat olla esim. erityiskoulujen palvelut,
ammatillisena kuntoutuksena opiskeluun myoénnetyt apuvali-
neet, tulkkauspalvelut tai henkilokohtaisen avustajan palvelut.
Lisaksi edellytetdan, ettd nuorelle on kotikunnassa huoltajien
seka asiantuntijoiden kanssa laadittu henkilokohtainen opiske-
lu- ja kuntoutumissuunnitelma.

Lausuntolomake:

Henkilokohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma
(KU 110) seka B-ladkarinlausunto.

3. Kelan jdrjestdmd kuntoutus ndkévammaisille

Kela jarjestaa ammatillista, vaativaa ladkinnallista ja harkinnan-
varaista kuntoutusta.

3.1.Ammatillinen kuntoutus

Ammatillisen kuntoutuksen muotoja ovat ammatillinen kun-
toutusselvitys, tyyokykya tukeva KIILA-kuntoutus (tyossa ole-
ville) seka tutkintoon tdhtdava ammatillinenkoulutus.

Kriteerit;

Henkilolla on oikeus saada tyo- tai opiskelukyvyttémyyden
estamiseksi tai tyo- ja ansiokyvyn parantamiseksi ammatillista
kuntoutusta, jos:

asianmukaisesti todettu sairaus tai vamma todennakai-

sesti aiheuttaa ty6- tai opiskelukyvyttomyyden uhan joko
talld hetkella tai lahitulevaisuudessa TAl



henkilon tyokyvyn ja ansiomahdollisuuksien on katsottava
sairauden tai vamman vuoksi olennaisesti heikentyvan tai
heikentyneen.

Lausuntolomake:

Ladkarinlausunto B, ei saa olla vuotta vanhempi.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:
kuntoutuksen perusteena oleva sairaus tai vamma
silmasairauden/nakévamman ennuste

visukset, nakokentta seka mahdollisesti haittaluokka/hait-
ta-aste

mySs muut vammat/sairaudet kuten esim. kuulo- tai lii-
kuntavamma on hyva mainita

miten nakdvamma vaikuttaa tydssd/opiskelussa selviyty-
miseen, paivittdisiin toimiin ja elamaan.

onko tilanne muuttunut nikétilanteen ja/tai kuntoutus-
tarpeen osalta ja miten

onko tyossa/opiskelussa selviytymisessa ongelmia, millai-
sia

jos tyo- ja/tai opiskelukyvyttomyyden uhka on olemassa,
se on tarkeai todeta lausunnossa

kuntoutuksen tavoite/tavoitteet (1-3 tavoitetta)
perustelut esim. omaisen, tulkin tai avustajan tarpeelle

Esimerkkilauseita:
“Potilaan heikentynyt ndkokyky vaikeuttaa tyostd selviytymista”
“’Potilaan tyokyky on uhattuna™
“Potilaan ndkatilanne on erittdin huono, eikd hédn huonontu-
neen ndkokyvyn takia selviydy nykyisistd tyotehtdvistadan®
“Potilaalle suositellaan ammatillista kuntoutusta / tyossd jat-

kamisen mahdollisuuksien selvittdmistéd /| ammatillisten mah-
dollisuuksien selvittamistd / ndkoon liittyvien apuvdlineiden



kartoittamista”

"Potilaalle suositellaan kuntoutusselvitystd tyo- jaltai opiskelu-
mahdollisuuksien kartoittamiseksi”’

3.2 Vaativa lddkinndllinen kuntoutus

Vaativan ladkinnadllisen kuntoutuksen tavoitteena on tyo- tai
toimintakyvyn turvaaminen tai parantaminen.

Kuntoutusmuoto on tarkoitettu alle 65-vuotiaille henkiléille,
joilla on sairauteen tai vammaan liittyva suoritus- ja osallistu-
misrajoite. Rajoitteen tulee olla niin suuri, ettd se aiheuttaa
huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoissa.

Kuntoutus voidaan jarjestdda kuntoutuslaitoksessa tai avote-
rapiana. Laitoskuntoutus voi olla ryhmamuotoista (kuntoutus-
ja sopeutumisvalmennuskursseja) tai muodostua yksilollisista
kuntoutusjaksoista.

Huomaa! 1.1.2016 alkaen asiakkaan ei ole endd tarvinnut
saada vammais- tai hoitotukea saadakseen Kelan jdrjestd-
mdad vaativaa lddkinndllistd kuntoutusta.

Lausunto/kuntoutussuunnitelmalomake:

Vaativa ladkinnallinen kuntoutus perustuu julkisessa tervey-
denhuollossa laadittuun kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan
(Kelan komake KU 207).

Ladkari tai moniammatillinen tydryhma, johon kuuluu laakari,
laatii suunnitelman kuntoutujan kanssa. Kuntoutussuunnitel-
man laatimisessa voi olla mukana myds kuntoutujan omainen
tai muu laheinen. Suunnitelma tehddan kirjallisena 1-3 vuoden
ajalle ja sitd tarkistetaan tarvittaessa.

Kuntoutussuunnitelma toimitetaan maksutta Kelalle. Kela on
hyvaksynyt joissakin tapauksissa lausunnoksi myds sairaalan



sairauskertomuslehden tai epikriisin.

Kuntoutussuunnitelmassa huomioitavia seikkoja:

|. Kuntoutujan toimintakyvyn kuvaus:
nakévamma vaikuttaa kuntoutujan paivittdisiin toimiin ja
elamdan?
mitd apuvilineitd on kaytossa?
onko puutteita kdayton osaamisessa’

2. Toiminnallisen nakokyvyn tilanne:

hamaran tai pimedn vaikutus nakokykyyn

liikkuminen tutussa ja vieraassa ymparistossa

kuinka vuodenajat vaikuttavat liilkkkumiseen ja nikemiseen

kulkuvalineilld lilkkkuminen

tasoerojen huomaaminen

selvitys suuntausnddstd (henkild, jolta puuttuu suuntaus-

nako, ei voi nakonsa turvin orientoitua vieraassa tilassa)
miten edelld luetellut tekijat vaikuttavat kuntoutuksen

tarpeeseen

3. Perustelut kuntoutujan avustajan, omaisen tai koko perheen
tarpeelle osallistua kuntoutukseen.

4. Kuntoutujan kulttuuritaustan huomioiminen: esimerkiksi
maahanmuuttajiin liittyvat erityisasiat, perustelut tulkin tar-
peelle

5. Perustelut mahdollisesti toistuvalle kuntoutukselle (esim.
muuttunut toimintakyky/elamantilanne/nakétilanne  tai  sen
uhka ilman kuntoutusta)

6. Kuntoutuksen konkreettinen saavutettavissa oleva tavoite
(1-3 tavoitetta):



keskeista kuntoutujan (ja omaisten) sitoutuminen suunni-
telman tavoitteisiin

7. Kuntoutussuunnitelman sisalto:

luetellaan tarvittavat eri kuntoutusmuodot (terapiat, yksi-
I6lliset kuntoutusjaksot), lukumairit, kestot ja perustelut

kuvataan, miten eri toimenpiteiden odotetaan vaikuttavan
tyO- tai toimintakyvyn tavoitteiden saavuttamiseen

8. Seuranta:
mika taho seuraa
seurannan aikataulu
kuntoutussuunnitelman tarkistamisajankohta

9. Laatimiseen osallistujat: kuntoutuja, omainen ja moniamma-
tillinen tyéryhma

Esimerkkilauseita:

“Potilaalla on etenevdn silmdsairauden vuoksi huomattavia vai-
keuksia arjen toiminnoissa ja hdnelle suositellaan yksilollis-

td kuntoutusta tukemaan toimintakykyd ja itsendisendisempdd
suoriutumista pdivittdisistd toiminnoistaan (tarvittaessa myos:
tyostd/opiskelusta).”

“’Potilaalle suositellaan vaativaa moniammatillista yksilokun-
toutusta, jonka tavoitteena on ndkovammaistaitojen opettelu
(pdivittdistoiminnot, likkuminen, tietotekniset taidot, muut tie-
donhdllinnan keinot) sekd vertaistuesta saatu rohkaisu.”

Huomaa! Vertaistuen saaminen ei yksinddn riitd peruste-
luksi kuntoutukselle.

“Potilaalle on aikaisempien kuntoutusjaksojen pddtteeksi suo-
siteltu kuntoutusjaksoa, joka painottuisi pdivittdistoimintoihin ja
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kommunikaatiotaitoihin. Suosittelen kuntoutusjakson myéntd-
mistd potilaalle.”

”Sokean/heikkondkoisen lapsen perheelle suositellaan moniam-
matillista yksilokuntoutusta, joka toteutetaan lapsen tarpeiden
ja tavoitteiden mukaan”

”” Sokean/heikkondkaoisen lapsen perheelle suositellaan sopeutu-
misvalmennuskurssia. Tavoitteena on tukea perhettd ja vanhem-
pia ndkévammaisen lapsen ohjauksessa ja kasvatuksessa sekd
lisata tietoa nakovammaisuudesta, kuntoutuksesta, yhteiskun-
nan tukimuodoista ja palveluista.”

Katso esimerkkilauseita myos kohdasta 4. Apuvilineet.

3.3 Harkinnanvarainen kuntoutus

Harkinnanvaraista kuntoutusta jarjestetdan — toisin kuin vaa-
tivaa kuntoutusta — myds tyéelaman ulkopuolella oleville ja yli
65-vuotiaille. Harkinnanvaraisen kuntoutuksen myontaminen
edellyttdda terveydenhuollon toteamaa toiminnan rajoitusta,
joka aiheuttaa kuntoutuksen tarpeen.

Jos edella mainitut ladkinnallisen tai ammatillisen kuntoutuk-
sen kriteerit eivdt tayty, mutta henkil6lla on kuntoutuksen tar-
ve, voi kuntoutusta hakea harkinnanvaraisena. Kuntoutus voi
olla kurssimuotoista tai yksilollista.

Harkinnanvaraisen kuntoutuksen tavoitteena voi olla toimin-
takyvyn parantaminen, itsendisen selviytymisen tukeminen tai
henkilon tydkyvyn tukeminen, tydelamassa pysyminen tai sinne
paluu. Huomaa, ettd nakvammaisten sopeutumisvalmennus ja
kuntoutuskurssit ovat lahes aina harkinnanvaraista kuntoutus-
ta.

Lapsilla ja nuorilla tavoitteena on toiminta- ja opiskelukyvyn
turvaaminen seka lapsen tai nuoren perheen tukeminen.

Omainen voi osallistua kuntoutukseen.



Kriteerit:
Ks. Kelan etuusohjeet: www.kela.fi/kelan-etuusohjeet

Lausuntolomake:
Ladkarinlausunto, joka ei saa olla vuotta vanhempi.

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:

Katso kohdassa 3.2 Vaativa laakinnallinen kuntoutus
/ Lausunnossa huomioitavia seikkoja.

Esimerkkilauseita:

Katso kohdat 3.2 Vaativa ladkinnallinen kuntoutus
ja 4. Apuvilineet.

"Potilas tarvitsee toiminnallisuuden lisdamiseksi ja mielialan
kohentamiseksi tukea eldmdnhallintaan ja sopeutumista vam-
man aiheuttamaan tilanteeseen. Potilaalle suositellaan kun-
toutus/sopeutumisvalmennuskurssia. Puolison osallistuminen
omaisten jaksolle tukee potilaan kuntoutumista.”

”Potilaan ndkévammautuminen on aiheuttanut eldmdnmuu-
toksia, nostanut esiin sopeutumishaasteita ja heikentdnyt toi-
mintakykyd, joten hdnelle suositellaan yksilollistd kuntoutusta
Ndkovammaisten liitossa. Tamda ldadkdrinlausunto toimii samal-
la potilaan kuntoutussuunnitelmana seuraavan kahden vuoden
ajan.”

4. Apuvdlineet

Nakovammaisten apuvilineet ovat paasaantodisesti osa ladkin-
nallista kuntoutusta. Kelan vastuulla ovat ty0ssa tai opiskelussa
tarvittavat vaativat ja kalliit apuvilineet.

Apuvilineitd myonnetiddn parantamaan ja yllapitimaan kun-
toutujan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya seka
edistimaan ja tukemaan hdanen elimantilanteensa hallintaa ja
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hianen itsendistd suoriutumistaan paivittdisissa toiminnoissa.
Apuvilinepalveluun kuuluu apuvilineiden tarpeen mairittely,
vdlineiden sovitus, luovutus omaksi tai kaytettavaksi, kayton
opetus ja seuranta seka vilineiden huolto.

My6s vammaispalveluna voidaan myontaa taloudellista tukea
vammaisen henkilon paivittdistoimintoja helpottaviin vilinei-
siin (ndkdvammaisella esim. puhuva vaaka, dlypuhelin) ja har-
rastusvilineet (esim. tandempyora).

Tyypillisia nakévammaisten apuvilineita ovat:

terveyskeskuksen myontamat valkoiset kepit, digisaneli-
met seka erilaiset pienapuvilineet kotiaskareisiin
keskussairaalan myontamat optiset apuvilineet (silmala-
sit, suurennuslasit), suurennuslaitteet, kiikarit, kohotasot,
pistekirjoituskoneet, silmaproteesit, tietotekniset apuvili-
neet kotiin ja opaskoira

Lausuntolomake:

terveyskeskus: ladakarinlausunto

keskussairaala: ladkarinlausunto tai lahete yksityiseltd
puolelta

Kela: laakarinlausunto B

Lausunnossa huomioitavia seikkoja:

henkilon pitda olla nakdvammainen (WHO:n luokitus)
tai hanelld pitaa olla selkeitd nakéongelmista johtuvia vai-
keuksia selviytya tyosta tai opiskelusta (Kelan ammatilli-
sena kuntoutuksena mydntimat apuvilineet)

lyhyt kuvaus siitd, miten apuviline helpottaa nakévammai-
sen eldman hallintaa/paivittiisia toimia, tyota tai opiskelua



5. Muut tukimuodot

5.1 Autoveronpalautus tai autoveronhuojennus

Vammainen henkil6 voi saada autoverolain 51 §:n mukaan au-
toveroa takaisin autosta, jos hdanen pysyvasta liikunta- tai nako-
vammasta aiheutuva haitta on vihintaan 80 prosenttia ja auto
tulee henkilokohtaiseen kayttoon. Haitta-asteen tdyttyessa
my0s vaikeavammaisen lapsen nimiin voidaan hankkia auto ta-
man pykalan perusteella.

Potilaalle kirjoitetaan ladkarinlausunto (mielellddan ladkarin-
lausunto B), jossa on tarkkaan kuvattu invaliditeetin laatu ja
toiminnallinen haitta.

Autoverosta voidaan myontdd huojennus myds autoverolain
50 §:n perusteella, mikili hakija ei tdyta autoverolain 51 §n
edellytyksia. Tulli voi palauttaa veron joko kokonaan tai koh-
tuulliseksi katsotun osan. Taman pykalan perusteella autove-
roa on palautettu vaikeavammaisten lasten (haitta-aste alle 80
prosenttia) vanhemmille, joille auto on tarpeellinen lapsen kul-
jetuksen vuoksi.

5.2 Invalidivahennys

Verotuksen invalidiviahennykseen on oikeus, jos pysyvan vam-
man tai sairauden haitta-aste on vahintdan 30 prosenttia. In-
validivihennyksen saamiseksi on liitettdvd veroilmoitukseen
ladkarinlausunto, josta ilmenee pysyva haitta-aste ja sen alka-
misajankohta.
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5.3 Pysdkointilupa

Trafi eli Liikenteen turvallisuusvirasto voi myontaa vaikeasti
vammaiselle henkil6lle tai hanen kuljettamistaan varten vam-
maisen pysakdintiluvan.

Luvan myontimisen edellytyksend on, ettd niaontarkkuus
on paremmassa silmassa arvioitu enintdan arvoon 0,] tai ettd
naontarkkuus on ndakdkykya kokonaisuudessaan arvioiden va-
hintadn tapaturmavakuutuslain haittaluokan 17 mukainen eli
haitta-aste on vahintain 85 prosenttia. Ladkarinlausuntoon on
olemassa valmis lausuntopohja osoitteessa www.trafi.fi koh-
dassa Tieliikenne — Luvat ja hyvdaksynnit — Vammaisen pysa-
kointilupa.

5.4 Ndkovammaisyhdistyksen jasenyys
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Nakovammaisyhdistyksen jasenhakemuksen liitteeksi potilas
tarvitsee lausunnon, josta ilmenee nakdvamman haitta-aste.
My6s esimerkiksi sosiaalityontekijan tai kuntoutusohjaajan lau-
sunto voi olla riittava, mikali tyontekija on varmistanut ladkarin
madritteleman haitta-asteen potilaan ladkarinlausunnosta.

5.5 Nakovammaiskortti

Nakovammaiskortin voi saada nikévammainen, jonka nako-
vammasta aiheutuva haitta-aste on vahintdan 50 prosenttia.
Haitta-aste on todistettava lddkdrintodistuksella. My6s kun-
toutusohjaajan antama todistus kay.

Nakovammaiskortin  myontamisestd vastaavat Nakovam-
maisten liitto ry ja Férbundet Finlands Svenska Synskadade rf.



5.6 Celia

Celian asiakkuuteen tarvitaan terveydenhuoltoalan asiantun-

tijan tai erityisopettajan ilmoitus asiakkaan lukemisesteesta.

Lukemisesteelld tarkoitetaan, ettd asiakas ei pysty lukemaan
painettua tekstid esimerkiksi nakévamman tai muutoin heiken-
tyneen naon, lihassairauden, lukivaikeuden tai muun vastaavan
syyn vuoksi.

lImoitus voi olla ladkarinlausunto tai vastaava todistus, ter-
veydenhuollon ammattihenkilon vapaamuotoinen kirjallinen
ilmoitus tai suoraan Celian sihkdiseen tai painettuun lomak-
keeseen annettu ilmoitus.
kaupunginkirjastossa. Talloin ei tarvitse esittdd todistusta tai
lausuntoa siitd, ettd lukeminen on vaikeaa. Oma suullinen il-
moitus asiasta riittaa.

Jos kirjasto ei voi tarjota Celian danikirjapalvelua, voi tulla
suoraan Celian asiakkaaksi. Tall6in ilmoituksen tekee verkko-
lomakkeella terveydenhuollon, erityisopetuksen tai vastaavan
alan asiantuntija.

Lisatietoja: www.celia.fi/palvelut/aanikirjat-yksityishenkiloille.

6. Lausunnot opetustoimea varten

6.1 Lausunto pidennetyn oppivelvollisuuden tarpeesta

Esi- ja perusopetuksessa on vaikeavammaisten lasten kohdalla

mahdollista toteuttaa ns. pidennettya oppivelvollisuutta (11 v).

Perusopetuslaissa todetaan: "Mikali perusopetukselle sdadet-
tyja tavoitteita ei lapsen vammaisuuden tai sairauden vuoksi
ilmeisesti ole mahdollista saavuttaa yhdeksissa vuodessa alkaa
oppivelvollisuus vuotta aikaisemmin eli 6-vuotiaana ja kestda
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|1 vuotta”.

Pidennetyn oppivelvollisuuden perusteena voi olla vaikea
nako- tai kuulovamma, vaikea ruumiillinen tai henkien vamma,
kehityksen viivastyma tai vaikea sairaus. Tarvittaessa huoltaja
anoo opetustoimelta pidennettya oppivelvollisuutta. Liitteeksi
tarvitaan asiantuntijalausunto nakévamman vaikeusasteesta ja
vaikutuksesta. Lisaksi on mahdollista hankkia nakovamma-alan
ohjaavalta opettajalta pedagoginen suositus.

Paitoksen pidennettyyn oppivelvollisuuteen ottamisesta te-
kee opetuksen jarjestdja. Mikali lapselle tehdain paatos piden-
netysta oppivelvollisuudesta, lapsella on oikeus esiopetukseen
viisi vuotiaana. Oppilas otetaan lisdksi erityisen tuen piiriin.
Erityisen tuen paitoksessa madritetdan oppilaan erityiset tu-
kimuodot, kuten opetuspaikka, avustus, opetuksen ohjaus- ja
tukipalvelut seka ryhmakoko.

Lisitietoa nakdvammaisen oppijan pidennetystd oppivel-
vollisuudesta Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri, Onervasta
www.onerva.fi, onerva@yvalteri.fi.

6.2 Lausunto avustusta, koulukuljetusta ja muutostoitd

varten

Huoltaja saattaa tarvita opetustoimea varten lapsen vamman
perusteella lddkdrin vapaamuotoisen lausunnon koskien esi-
merkiksi henkilokohtaista apua, koulukuljetuksia tai oppimis-
ympariston valaistus- ja muutostaita.

/.Ajo- ja mopokortti

Ajokortin hakijan on kaytiva lddkarintarkastuksessa, jolla
varmistetaan, ettd hanelld on moottoriajoneuvojen kuljetta-
miseen tarvittava nakokyky. Silmaladkarin tutkimuksessa on



kiinnitettdva huomiota naontarkkuuteen, nikokenttain ja ete-
neviin silmasairauksiin. Henkiloauton ajokorttia haettaessa tai
ajokorttia uudistettaessa nidntarkkuuden on oltava vahintain
0.5. Naontarkkuuden ja nikokenttipuutosten osalta ajokortti-
vaatimuksiin ei voida tehda poikkeuksia.

Ladkarilla on velvollisuus ilmoittaa poliisille, kun kuljettajan
terveydentila on muuttunut pysyvasti niin, ettei han enaa tayta
ajoluvan terveysvaatimuksia ja tastd syystd vaarantaa olennai-
sesti liikenneturvallisuutta.

Mopon kuljettamiseen vaaditaan vahintaan mopokortti niilta

henkil6iltd, jotka ovat syntyneet vuonna 1985 tai sen jilkeen.

Naontarkkuuden on oltava vahintaan 0.5.

8. Lisdtiedot

Ndkovammaisten liitto ry:

Oikeuksienvalvonnan asiantuntijat

puh.09 3960 4| (vaihde)
www.nkl.fi/fi/etusivu/palvelut_nakovammaisille/
apua_kotiseudulla

Kuntoutus
puh. 09 3960 41| (vaihde)
www.nkl.fi/lkuntoutus

Suomen Kuurosokeat ry:

Aluesihteerit
puh. 040 7780 299 (vaihde)

www.kuurosokeat.fi

Keskussairaaloiden sosiaalityontekijat ja nakovammaisten
kuntoutusohjaajat:

nkl.fi/fi/etusivu/yhteys/kuntoutusohjaajat
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lImoitus ndkovammarekisteriin

Nakovammarekisteri on nikdvammaisuuden tilastointi-,
tutkimus- ja tietopalveluyksikko. Silmatautien erikoislaa-
karit ovat lain mukaan velvollisia ilmoittamaan rekisteriin
jokaisen tutkimukseen tai hoitoon tulleen pysyvasti na-
kévammaisen henkilon. Ndiden tietojen avulla seurataan
nakévammaisuuden esiintymistd maassamme ja tietoja
kaytetdadn tutkimuksissa seka niiden avulla pyritadn kehit-
tdmaan nakdvammaisten erityispalveluja. Tietoja ei kayte-
td henkiloa koskevassa padtoksenteossa.

Ndkovammarekisteri on THL:n alainen yksikko, jonka tekni-
nen ylldpitdja on Nakévammaisten liitto.

Puhelin: 09 396 041 (vaihde).Verkkosivuilta loytyvdit ilmoitta-
misohjeet ja tuoreimmat vuositilastot: www.nkl.fi/nvrek.
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