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Valkoinen keppi

Hyodyllinen apuvaline




APUVALINE JA MERKKI
NAKOVAMMAISUUDESTA

Valkoinen keppi on apuvdline henkilélle, joka el
nakdnsa heikentymisen vuoksi pysty likkumaan
turvallisesti. Hanelld saattaa olla vaikeuksia ha-
vaita tasoeroja ja esteitd, arvioida etaisyyksia ja
korkeuseroja sekd hahmottaa ymparistéaan.

Valkoista keppid kdyttavdt sekd sokeat ettd
heikkonakdiset ihmiset.

Valkoinen keppi toimii tuntoaistin apuna. Ke-
pilld voi havaita reitilld olevat esteet, portaat,
kuopat ja katujen reunakivet — myos erikseen
nakdvammaisia varten maahan laaditut ohjaa-
vat liuskat, urat ja muut merkit.

KEPPI KAYTTAJAN MUKAAN e e e

Oikeanlaisen valkoisen kepin valintaan vaikut-
tavat henkilén nakdétilanne, likkumisymparistd
ja yksildlliset tarpeet. Inmisilla on eroja myos
kavelynopeudessaan ja reagoimiskyvyssaan.
Valkoisen kepin tuleekin olla riittavan pitka,
jotta likkuminen on turvallista.

Aina ennen kepin valintaa koulutettu likkumis-
taidon ohjaaja arvioi ndkdvammaisen toimin-
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nallisen nakokyvyn. Nakévammaiselle, jolla on
myds tasapainovaikeuksia, on syyta hankkia
valkoinen tukikeppi. Osa tarvitseekin seka
valkoisen kepin etta valkoisen tukikepin saman-
aikaisesti.

Kaikki valkoiset kepit toimivat merkkina nako-
vammasta.
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Koulutettu liikkkumis-
taidon ohjaaja
opastaa henkilon

tarpeisiin sopivimman
valkoisen kepin
valinnassa.

YKSI KEPPI El RIITA

Nakovammaisella henkildlld voi olla erilaisia
keppeja eri kayttotarkortuksiin. Likkumisen
apuvdlineena kaytettavan kepin tulee olla riitta-
van vahva ja sen nivelten toimivat ja lujat. Kepin
pinnan pitdd olla heijastava. Varalla kannattaa
pitdd yksi ylimaardinen keppi, jos kdyttokeppi
menee rikki tai katoaa.

Nakovammaisille lapsille on saatavilla puinen,
pyoralld varustettu harjoituskeppi, joka on tar-
koitettu 3—/-vuotiaille. Sen kdyton oppiminen
on helppoa, ja se on hyva liikkumisen apuvdline
ennen varsinaisen tunnustelukepin kayttoon
ottoa. "Loytopyodran” kayttd rohkaiseekin lasta
tutkimaan ymparistédan itsendisesti.

Harjoituskeppiad ei ole myytavand, vaan sita voi
lainata Nakdévammaisten liiton lastenosastolta.

KAYTTAJALLE MAKSUTON

Valkoinen keppi varusteineen on sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksulain mukaan

LISAA TIETOA
VALKOISEN KEPIN SAAMISESTA:

e ol csut ¢ Naikovammaisten liiton
nakovammaiselie Marsuton. Kuntoutus-liris, puh. 09 396 04,

. - . , , www.nkl.fi/fifetusivu/kuntoutus
Kepin hankkimiseen tarvitaan kuitenkin maksu-

sitoumus oman kotikunnan terveyskeskuksesta e Apuvdlinemyymald Aviris, www.aviris fi
tai keskussairaalasta. Maksusitoumus toimii ti- o Alueesi keskussairaalan lilkkumis-
lauksena, kun se toimitetaan Nakévammaisten taidon ohjaajat

liton Aviris-apuvalinemyymadldan.
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S ain ensimmaisen valkoisen keppini
parikymppisend, kun olin keskussairaa-
lan silmdpoliklinikalla tutkailemassa erilaisia
suurennuslaseja ja kiikareita.

Aloitin kepin kanssa rauhallisesti. Ensin se
polyyntyl muutaman vuoden kaapissa, josta
se pikkuhiljaa alkoi lahted mukaani merkik-
si muille, etta verkkokalvojeni rappeuma
on edennyt vaikeaksi heikkonakdisyydeksi.
Tuolloin keppi oli turhan usein taskussa tai
repussa. Otin sen esiin vasta, kun muuta
ratkaisua ei ollut nakopiirissa.

Kun sitten erddna hamarana paivana ha-
vaitsin kdvelevani toinen jalka asfaltilla ja
toinen pientareella, paatin kokeilla keppia
kdytannossd. Hyotyahan siitd oli heti, vaikka
tekniikkani olikin vield alkeellista.

Lilkkumistaidon ohjauksen myd&ta kepinkadyt-
totekniikkani parani, mika lisasi luottamusta
omaan liikkumiseen, ja maailma avautui taas
seikkailuille.

Sami Mustonen,
Vantaa
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